
Аннотация к рабочей программе «Волшебные пальчики» 

Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках их пальцев. 

Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее.  

В.А.Сухомлинский 

Приблизительно в три месяца ребенок делает важное открытие - он замечает 

свои руки. Он начинает их рассматривать, наблюдает, как они двигаются, 

обнаруживает, что ручками можно хватать предметы и пытается проделывать 

это снова и снова. Простые игры с пальчиками и ладошками ребенка 

помогают ему в этом исследовании, раскрывают для него новые 

возможности. Они не только доставляют ему огромное удовольствие, дарят 

нежность и заботу, но и способствуют развитию интеллекта и речи. Наши 

прабабушки этого не знали, но, видимо, интуитивно чувствовали. 

Пальчиковые игры, которые придумали нянюшки в прошлые века, развивают 

одновременно координацию движений и речь, так как центры мозга, 

отвечающие за эти виды деятельности, связаны между собой. Дети, которые 

регулярно играют в пальчиковые игры, в среднем начинают говорить на два 

месяца раньше, чем те малыши, с которыми родители в такие игры 

не играют. 

Игра — один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 

доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 

порождающим самостоятельную речевую деятельность.  

      Устное народное творчество таит в себе неисчерпаемые возможности для 

пробуждения познавательной активности, самостоятельности, для развития 

речевых навыков малыша. Фольклорно – игровые занятия с использованием 

движений рук имеют свои особенности. Они всегда эмоционально окрашены, 

простота и мелодичность позволяют ребенку запомнить не только слова, но и 

движения пальцев рук.  Многократное повторение фраз, ритмичность 

позволяют ребенку самостоятельно выполнять несложные движения 

http://allforchildren.ru/kidfun/poteshki18.php
http://allforchildren.ru/kidfun/poteshki18.php


пальцами рук. Обыгрывание потешекс помощью имитационных движений 

активизирует внимание ребенка, его устойчивость, интерес к тексту и 

движениям.       

Потешка - это жанр устного народного творчества. Потешка развлекает и 

развивает малыша. Она учит маленького ребёнка понимать человеческую 

речь и выполнять различные движения, которыми руководит слово. Слово в 

потешке неразрывно связано с жестом. Оно является главным и ведёт за 

собой жест. Детям потешки доставляют огромную радость, поэтому 

родители могут начинать их использовать с самого раннего возраста. Веками 

потешки помогали родителям в самых разных моментах воспитания ребёнка. 

Потешки для самых маленьких детей помогают малышу настроиться на 

нужный лад и сделать в игровой форме то, что необходимо. Потешка может 

ободрить, утешить и развеселить ребёнка практически в любой ситуации.  

     Стимуляция детских пальчиков и ладони ведет к совершенствованию 

мелкой моторики руки, что влияет на развитие речи малыша, его мышление и 

интеллект в целом. Рука имеет в головном мозгу большое 

представительство. Через миллионы нервных окончаний поступает к нему 

тактильная информация, обрабатывается и откладывается в виде 

приобретенного опыта, используемого в нужный момент. Помимо этого, 

ребенку важен телесный контакт, который можно обеспечить, проделывая 

движения совместно своими и его руками, посадив его во время игры себе на 

колени. Именно в эти моменты пальчиковые игры в стихах позволяют 

заложить хороший фундамент для обучения малыша чему-то новому, 

полезному, интересному (выучить овощи-фрукты, счет, зверушек и многое 

другое). 

     Главная цель пальчиковых игр — переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и 

одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное 



звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. У детей, с которыми 

часто проводили пальчиковые игры, даже почерк намного лучше, чем у 

других. Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных приемов 

дает поразительный эффект активного умственного и физического развития. 

 


