
Аннотация к рабочей программе «Песочная сказка» 

У ребенка есть страсть к игре, и её надо удовлетворять. Надо не только 

дать ему вовремя поиграть, но и пропитать игрой всю его жизнь. 

А. Макаренко 

         Исследовательская деятельность зарождается уже в раннем детстве, 

поначалу представляя просто как будто бесцельное экспериментирование с 

вещами, игрушками. В ходе такого экспериментирования ребёнок начинает 

различать предметы по цвету, форме, назначению, осваиваются сенсорные 

эталоны, простые орудийные действия – происходит внешнее действие с 

предметами. С самого рождения детей окружают различные явления 

неживой природы: солнце, ветер, звёздное небо, снег и т.д. Предметы и 

явления неживой природы входят в жизнедеятельность детей, являются 

объектами наблюдения и игры. Основная задача родителей и воспитателей - 

поддержать и развить в ребёнке интерес к исследованиям, открытиям, 

создать для этого условия. 

         И. М. Сеченов в своих работах указывал, что способность отличать 

один предмет от другого приобретается человеком в раннем возрасте. Дети 

начинают познавать качества предметов и явлений окружающего мира через 

чувственное их восприятие, и в этом им окажут большую помощь игры с 

песком и водой. Н.Н. Поддъяков доказал, что лишение возможности 

экспериментировать, постоянные ограничения самостоятельной 

деятельности в раннем и дошкольном возрасте приводят к серьёзным 

психическим нарушениям, которые сохраняются на всю жизнь, негативно 

сказываются на интеллектуальном и творческом развитии детей, на 

способности обучаться в дальнейшем. Не будем забывать и о мощных 

ресурсах песочницы для коррекционной работы. В песочнице создаётся 

дополнительный акцент на тактильную чувствительность ребёнка. А если 

учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» 



негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы 

происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребёнка. 

         Некоторые авторы видят особый смысл в детских играх с песком. Так, 

проведённая на песке малышом линия, может трактоваться, как символ его 

пути. Погружение в толщу песка ассоциируется с движением вглубь себя. 

Если ребёнок оставил отпечаток ладони на песке – он утвердил факт своего 

существования. Изготовление фигур из песка – рождение нового мира, 

свершающегося благодаря помощи со стороны. 

Психологи (К.Г.Юнг, Дора Калфф, М.Ловенфельд) тоже утверждают, что 

песок и вода поглощают негативную психологическую энергию, 

взаимодействие с ними очищает энергетику человека и стабилизирует 

эмоциональное состояние. Особенно полезны такие игры застенчивым и 

замкнутым детям. Игры с песком дарят раскрепощение – ребенок 

испытывает настоящее счастье, становится более открытым, так как не 

существует правильного или неправильного способа игры с песком – 

ребенок всегда уверен в успехе. 

 


