
Мы за здоровый образ жизни! 

 

Мысли о здоровье Великих людей 
Единственная красота, 

которую я знаю, — это 

здоровье. 

             (Гейне Генрих)  

Если человек сам следит за своим 

здоровьем, то трудно найти врача, 

который знал бы лучше полезное для его 

здоровья, чем он сам. 
                                                                             (Сократ)  

Все здоровые 

люди любят 

жизнь. 

 (Гейне Генрих) 
 

               С гимнастикой дружи, 

                 всегда веселым будь, 

                и проживешь сто лет, 

                а может быть, и боле. 

                Микстуры, порошки — 

             к здоровью ложный путь. 

                 Природою лечись — 

                в саду и в чистом поле. 

                                                     (Авиценна)  

Наше тело было 

здоровым, а ум 

бодрым.     

(Ювенал) 
 

Здоровье - это благо, которое нельзя купить ни 
за какие деньги. 
                                                  (Исаак  Валтон)  

«Если хочешь быть здоровым – бегай, Если хочешь быть 

сильным – бегай, Если хочешь быть умным - бегай, Если 

хочешь быть красивым - бегай. 

               (запись на стене Форума в Элладе)  
 


