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СМЕШАННАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «ПОЛЯНКА» 

(1-3 ГОДА) 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ 1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК РЕБЁНОК И 

ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР 
9.00-9.10  

9.10-9.20 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00  

РЕБЁНОК И 

ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР 
9.00-9.10  

9.10-9.20 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

РЕБЁНОК И 

ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР 
9.00-9.10  

9.10-9.20 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00  

РЕБЁНОК И 

ОКРУЖАЮЩИЙ 

МИР 
9.00-9.10  

9.10-9.20 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

ВТОРНИК РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА  
9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА  
9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА  
9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА  
9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

СРЕДА ЛЕПКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00  

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

ЛЕПКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

ЧЕТВЕРГ  СЕНСОРИКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ 

«ПЕСОЧНАЯ 

СКАЗКА» 
15.40-15.50  

15.50-16.00  

 СЕНСОРИКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 

ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ 

«ВОЛШЕБНЫЕ 

ПАЛЬЧИКИ» 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

 СЕНСОРИКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ 

«ПЕСОЧНАЯ 

СКАЗКА» 
15.40-15.50  

15.50-16.00 

 СЕНСОРИКА 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 

ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ 

«ВОЛШЕБНЫЕ 

ПАЛЬЧИКИ» 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

ПЯТНИЦА РИСОВАНИЕ 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00  

РИСОВАНИЕ 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

РИСОВАНИЕ 

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.10  

9.10-9.20  

 МУЗЫКА 

15.40-15.50  

15.50-16.00 

 

 ПРИМЕЧАНИЕ: ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ - ЭТО ОСОБАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМЕ ДНЯ МАЛЫШЕЙ. ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ ОРГАНИЗУЮТСЯ ДЛЯ 

УГЛУБЛЕНИЯ И РАСШИРЕНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И СОДЕЙСТВИЯ 

РАЗНОСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА.  

 

 

 



МЛАДШАЯ ГРУППА «РАДУГА» 

(3-4 ГОДА) 

 
ДЕНЬ  

НЕДЕЛИ 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

  МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

ВТОРНИК МАТЕМАТИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СЕНСОРИКА 

9.00-9.15 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СЕНСОРИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СРЕДА РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ИГРАЛОЧКА» 

16.00-16.15 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

 СОЦИАЛИЗАЦИЯ

ФАКУЛЬТАТИВ 

«ЧИСТЮЛЯ» 

16.00-16.15 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ИГРАЛОЧКА» 

16.00-16.15 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

 СОЦИАЛИЗАЦИЯ

ФАКУЛЬТАТИВ 

«ЧИСТЮЛЯ» 

16.00-16.15 

ЧЕТВЕРГ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.00-9.15  

ЛЕПКА  

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ  

9.00-9.15  

АППЛИКАЦИЯ 

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.00-9.15  

КОНСТРУИРОВАНИЕ  

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ   

9.00-9.15  

РУЧНОЙ ТРУД 

9.25-9.40 

ПЯТНИЦА  РИСОВАНИЕ 

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

 9.25-9.40 

 

 ПРИМЕЧАНИЕ: ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ - ЭТО ОСОБАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ 

СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ) В РЕЖИМЕ ДНЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ. ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ ОРГАНИЗУЮТСЯ ДЛЯ УГЛУБЛЕНИЯ И 

РАСШИРЕНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И СОДЕЙСТВИЯ РАЗНОСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ 

ДЕТЕЙ.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МЛАДШАЯ ГРУППА «ПАРОВОЗИК» 

(3-4 ГОДА) 
 

ДЕНЬ  

НЕДЕЛИ 

1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

  МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

ВТОРНИК МАТЕМАТИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СЕНСОРИКА 

9.00-9.15 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СЕНСОРИКА 

9.00-9.15  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

СРЕДА РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15 

 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.15  

 

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.15  

 МУЗЫКА 

9.25-9.40 

ЧЕТВЕРГ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.00-9.15  

ЛЕПКА  

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ  

9.00-9.15  

АППЛИКАЦИЯ 

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.00-9.15  

КОНСТРУИРОВАНИЕ  

9.25-9.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ   

9.00-9.15  

РУЧНОЙ ТРУД 

9.25-9.40 

ПЯТНИЦА  РИСОВАНИЕ 

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.40 

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.15  

ФИЗКУЛЬТУРА 

 9.25-9.40 
 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА «ЗВЕЗДОЧКИ» 

(5-7 ЛЕТ) 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ 1 НЕДЕЛЯ 2 НЕДЕЛЯ 3 НЕДЕЛЯ 4 НЕДЕЛЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

9.00-9.30  

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ТРУД 

9.00-9.30  

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ       

    9.00-9.30  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

9.00-9.30  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ВТОРНИК МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

СРЕДА ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ  

9.00-9.30  

 ЛЕПКА 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ   

9.00-9.30  

 АППЛИКАЦИЯ 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ  

9.00-9.30  

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ПРИРОДОЙ  

9.00-9.30  

РУЧНОЙ ТРУД 

9.40-10.10  

 МУЗЫКА 

10.20-10.50 

ЧЕТВЕРГ МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

  РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(ГРАМОТА) 

  9.40-10.10 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ПРИРОДА 

РОДНОГО КРАЯ» 

15.40-16.10 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(ГРАМОТА) 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ПРИРОДА 

РОДНОГО КРАЯ» 

15.40-16.10 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(ГРАМОТА) 

9.40-10.10 

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ПРИРОДА 

РОДНОГО КРАЯ» 

15.40-16.10 

МАТЕМАТИКА 

9.00-9.30  

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(ГРАМОТА) 

9.40-10.10  

 ФИЗКУЛЬТУРА 

10.20-10.50 

 ФАКУЛЬТАТИВ 

«ПРИРОДА 

РОДНОГО КРАЯ» 

15.40-16.10 

ПЯТНИЦА СЕНСОРИКА 

9.00-9.30  

РИСОВАНИЕ 

9.40-10.10  

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.30 

РИСОВАНИЕ 

9.40-10.10  

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

СЕНСОРИКА 

9.00-9.30  

РИСОВАНИЕ 

9.40-10.10  

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

9.00-9.30 

РИСОВАНИЕ 

9.40-10.10 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(УЛИЦА) 
 

 

 

 ПРИМЕЧАНИЕ: ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ - ЭТО ОСОБАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ 

СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ) В РЕЖИМЕ ДНЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ. ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ ОРГАНИЗУЮТСЯ ДЛЯ УГЛУБЛЕНИЯ И 

РАСШИРЕНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ И СОДЕЙСТВИЯ РАЗНОСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ 

ДЕТЕЙ.  
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