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Режим дня в детском саду в зимнее время  

для детей смешанной группы раннего возраста (1 – 3  года) 

Группа «Полянка» 

 
режимные моменты 1-1,5 года 1,5-3 года 

Прием, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Развивающие образовательные ситуации 

на игровой основе по подгруппам 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка ко сну, сон / Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки, игры 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

Самостоятельная деятельность / 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

Игры-занятия по подгруппам/  

Постепенный подъем, воздушно-водные 

процедуры 

 

Подготовка ко сну; второй сон / Полдник 

 

Развивающие образовательные ситуации 

на игровой основе по подгруппам 

 

Подъём, полдник / Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

Игры, уход детей домой 

7.00 - 8.10 

 

 

8.10 - 8.45 

 

8.45 - 9.00 

 

- 

 

 

9.20 - 9.25 

 

9.30 - 12.00 

 

 

- 

 

12.00-12.30 

 

12.30-14.30 

 

 

13.00-13.10-13.20 

 

 

 

14.30 - 16.00 

 

- 

 

 

16.00 - 16.30 

 

  

- 

16.30-18.20 

 

18.20 - 18.40  

 

18.40 - 19.00 

7.00 - 8.10 

 

 

8.10 - 8.45 

 

8.45 - 9.00 

 

9.00 - 9.10 

9.10 - 9.20 

 

9.20 - 9.25 

 

9.25 - 11.25 

 

 

11.25 - 11.30 

 

11.30 - 12.00 

 

 

12.00 - 15.00 

 

 

15.00 - 15.25 

 

 

15.25 - 15.40 

 

15.40 - 15.50 

15.50 - 16.00 

 

16.00 - 17.30 

 

 

17.30 - 18.20 

 

  

18.20 - 18.40 

 

 18.40 - 19.00 

Пребывание на свежем воздухе                                      -                              3 ч. 30 мин.                        

Длительность сна                                                            5 ч.                                  3 ч. 

Длительность игровой деятельности                       4 ч. 30 мин.                  4 ч. 30 мин.                          

 



 
Режим дня в детском саду в зимнее и летнее время для детей младшей группы  

 (3 - 4  года) 

 
режимные моменты Зимнее время Летнее время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей, прогулка 

 

Утренняя зарядка 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки, игры 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

воздушно-водные процедуры 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

Досуги, общение и деятельность по интересам 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки, игры 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

7.00 –8.15 

 

 

8.15 - 8.20 

 

8.20 - 8.40 

 

8.40 – 9.00 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

9.40 – 9.45 

 

9.45 – 11.30 

 

11.30 – 11.40 

 

11.40 – 12.10 

 

12.10 – 15.00 

 

15.00 – 15.25 

 

 

15.25 – 15.40 

 

15.40 – 16.15 

 

16.15 – 16.30 

 

16.30 - 18.00 

 

18.00 – 18.20 

 

18.20 – 18.40 

 

18.40 – 19.00 

7.00 – 8.15 

 

 

8.15 - 8.20 

 

8.20 - 8.40 

 

8.40 – 9.40 

 

 

 

 

 9.40 – 9.45 

 

9.00 – 11.20 

 

11.20 – 11.30 

 

11.30 – 12.00 

 

12.00 – 15.00 

 

15.30 - 15.45 

 

 

15.25 – 15.40 

 

15.40 – 16.00 

 

 

 

16.00 - 18.00 

 

18.00 – 18.20 

 

18.20 – 18.40 

 

18.40 – 19.00 

 
Пребывание на свежем воздухе                           4 ч. 15 мин.                               4 ч.40 мин. 

Длительность сна                                                   2 ч. 50 мин.                                    3 ч.  

Длительность игровой деятельности                   5 ч. 30 мин.                             6 ч. 00 мин. 

 

 



Режим дня в детском саду в зимнее и летнее время для детей  

подготовительной к школе  группы  

 (5 - 7 лет) 
 

режимные моменты Зимнее время Летнее время 

Прием, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка, дежурство 

 

Утренняя гимнастика 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Игры и свободное общение детей 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

Подъем, гимнастика после сна,  воздушно-

водные процедуры 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

Досуги, общение и деятельность по 

интересам, самостоятельная деятельность 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

Возвращение с прогулки, игры 

 

Подготовка к ужину, ужин 

 

Самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

7.00 –8.20 

 

 

8.20 - 8.30 

 

8.30 – 8.50 

 

8.50 – 9.00 

 

9.00 – 10.50 

 

 

10.10 – 10.15 

 

10.50 – 12.20 

 

12.20 – 12.30 

 

12.30 – 13.00 

 

13.00 – 15.00 

 

15.00 – 15.25 

 

 

15.25 – 15.40 

 

15.40 – 16.10 

 

 

16.10 – 18.10 

 

18.10 – 18.20 

 

18.20 – 18.40 

 

18.40 – 19.00 

7.00 - 8.20 

 

 

8.20 – 8.30 

 

8.30 - 8.50 

 

8.50 – 9.00 

 

 

 

 

10.10 – 10.15 

 

9.00 – 12.15 

 

12.15 – 12.30 

 

12.30 - 13.00 

 

13.00 - 15.00 

 

15.00 - 15.25 

 

 

15.25 - 15.40 

 

15.40 – 16.10 

 

 

16.10 - 18.10 

 

18.10 - 18. 20 

 

18.20 - 18.40 

 

18.40 – 19.00 

 

Пребывание на свежем воздухе                            4 ч. 30 мин.                     6 ч.15 мин 

Длительность сна                                                         2 ч.                                   2 ч.  

Длительность игровой деятельности                    4 ч. 10 мин.                      5 ч. 40 мин 
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