
Аннотация к рабочей программе «Чистюля» 

 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в 

охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных 

местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических 

правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и 

взрослых. 

Психологи считают, что на время от рождения до трёх лет жизни ребёнка приходится 

сензитивный, то есть наиболее благоприятный для восприятия период усвоения 

порядка. Именно до трёх лет малышу легче всего усвоить распорядок дня со всеми 

гигиеническими процедурами и элементарные нормы поведения в ближайшем окружении, 

и они войдут у него в стойкую привычку. Культурно-гигиенические навыки - важная 

составная часть культурного поведения. Они включают опрятность, содержание в чистоте 

лица, рук, тела, прически, одежды, обуви. Чтобы стать полноправными и успешными 

членами общества, найти своё призвание в большом разнообразном мире и реализоваться 

как личность, ребёнок должен с самого рождения овладевать навыками культуры, 

общения, взаимодействия с окружающими. С первых дней жизни при формировании 

культурно–гигиенических навыков идет не простое усвоение правил, норм поведения, а 

чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания малыша, «вхождения» его в 

мир взрослых.  

Цель рабочей программы: формирование у детей младшего дошкольного возраста основ 

культуры поведения через привитие простейших навыков опрятности и 

самообслуживания. 

Задачи рабочей программы: 

1. Формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя (во время 

раздевания, одевания, умывания, еды). 

2. Учить детей под контролем взрослого, а потом самостоятельно мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

3. Учить приводить себя в порядок с помощью взрослого. 

4. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком) . 

5. Побуждать детей к самостоятельности во время еды, учить держать ложку в правой 

руке. 

6. Обучать детей порядку одевания и раздевания. 

7. Учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках) при небольшой помощи взрослого. 

8. Учить в определенном порядке, аккуратно складывать снятую одежду. 

9. Учить правильно надевать одежду и обувь. 

 

 


