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ВВЕДЕНИЕ 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы 

они стали привычками. Культурно-гигиеническое воспитание - основа 

санитарной культуры, необходимое условие формирования у детей 

установки на здоровый образ жизни в будущем.  

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному 

поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и 

выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В 

процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, 

чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а 

гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. А вот как 

они это будут делать – зависит от того, что малышам  заложили  с  самого  

раннего  детства  сначала родители, а затем воспитатели в детском саду. И 

чем ярче и интереснее будут впечатления от обучения непростым для 

малышей навыкам, тем быстрее они им запомнятся, тем  приятнее  их  будет  

выполнять  и  совершенствовать день ото дня. 

Актуальность проблемы развития культурно- гигиенических навыков 

детей дошкольного возраста всегда будет стоять на одном из первых мест в 

проблеме воспитания дошкольников. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Психологи считают, что на время от рождения до трёх лет жизни 

ребёнка приходится сензитивный, то есть наиболее благоприятный для 

восприятия период усвоения порядка. Именно до трёх лет малышу легче 

всего усвоить распорядок дня со всеми гигиеническими процедурами и 

элементарные нормы поведения в ближайшем окружении, и они войдут у 

него в стойкую привычку. Естественно, это возможно, если в детском саду и 

дома будет проводиться систематическая, планомерная работа по 

воспитанию культурно-гигиенических навыков. 

Дошкольный возраст – это период первоначального становления 

личности. Многочисленные психологические и педагогические исследования 

подтверждают, что именно в эти годы при условии целенаправленного 

воспитания закладываются основы моральных качеств личности. 

Одной из основных задач нравственного воспитания детей 

дошкольного возраста является воспитание культуры поведения. Культура 

поведения - это: 

- культура деятельности, 

- культура общения, 

- культурно-гигиенические навыки и привычки. 

          Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть 

культурного поведения. Они включают опрятность, содержание в чистоте 

лица, рук, тела, прически, одежды, обуви. Дети должны понимать, что в 

соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому 

человеку неприятно касаться грязной рукой или смотреть на неопрятную 

одежду. 

С первых дней жизни при формировании культурно–гигиенических 

навыков идет не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно 

важный процесс социализации, очеловечивания малыша, «вхождения» его в 

мир взрослых.  

Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок 

осваивает серию культурно–гигиенических навыков. Эти навыки одна из 

составляющих культуры поведения в быту. Навык, ставший потребностью – 

это привычка. Навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и 

быстро, а привычка умываться побуждает его делать это охотно и без 

принуждения. По мере усвоения культурно–гигиенические навыки 

обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в 
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игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового 

вида деятельности – игры.  

Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они 

лежат в основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – 

труда по самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что 

действия ребенка не имеют общественного мотива, они направлены на 

самого себя.  

Освоение культурно–гигиенических навыков влияет не только на 

игровую и трудовую деятельность, но и на взаимоотношения ребенка с 

взрослыми и сверстниками. Освоение культурно – гигиенических навыков 

дает возможность сравнить себя с другими детьми: лучше или хуже я умею 

это делать? Так через сравнение себя с другими складываются предпосылки 

для формирования самооценки, осознания своих возможностей и умений, а 

так же предпосылки для самоконтроля.  

Культурно-гигиенические навыки направлены на самого ребенка. 

Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, малыш осознает самого 

себя. У него формируется представление о собственном теле. При одевании и 

умывании, ребенок, рассматривая свое отражение в зеркале, приходит к 

пониманию некоторых изменений, происходящих в нем самом в ходе 

бытового процесса: лицо из грязного превратилось в чистое, волосы из 

растрепанных стали красиво причесанными, ножки обулись в сапожки, на 

ручки надели рукавички. Ребенок начинает контролировать свой внешний 

вид: обращает внимание на грязные руки, замечает неполадки в одежде, 

просит взрослого помочь привести себя в порядок, у малыша формируется 

потребность в чистоте и опрятности.  

Культурно-гигиенические навыки совпадают еще с одной линией 

психического развития – развитием воли. Малыш еще ничего не умеет 

делать. Поэтому всякое действие дается с большим трудом. С возрастом по 

мере овладения культурно – гигиеническими навыками малыш осознает 

правила поведения, которые их определяют. И такие правила начинают 

регулировать действия ребенка, управлять ими. То есть поведение ребенка 

становится произвольным. Он сдерживает свои непосредственные чувства и 

стремления, подчиняет свои действия ранее поставленной цели, может 

отказаться от желаемого, если этого требует общественное правило 

поведения. Таким образом, освоение культурно – гигиенических навыков 

связано с этическим развитием дошкольника 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному 

поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и 
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выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых.  

Создание предпосылок культурного поведения маленького ребенка 

ведется по нескольким направлениям. Одно из них - формирование умения 

играть и заниматься, гулять и принимать пищу, спать во время тихого часа, 

одеваться и умываться вместе с группой сверстников, рядом с товарищами, 

т.е. в коллективе. При этом у детей развивается чувство коллективизма. 

Воспитание бережного отношения к игрушкам и вещам, умение 

преодолевать небольшие трудности и доводить дело до конца, чувство 

благодарности за заботу и уход, послушание и чувство симпатии, 

дружелюбие к детям и взрослым - все это основополагающие программные 

направления педагогической работы воспитателя в I младшей группе 

детского сада.  

Важной задачей в работе с детьми I младшей группы детского сада является 

воспитание культурно-гигиенических навыков – опрятности, аккуратности в 

быту, навыков культуры еды, как неотъемлемой части культуры поведения.  

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Дети младшего дошкольного возраста только начинают познавать наш 

мир. Чтобы стать полноправными и успешными членами общества, найти 

своё призвание в большом разнообразном мире и реализоваться как 

личность, ребёнок должен с самого рождения овладевать навыками 

культуры, общения, взаимодействия с окружающими. Немалую роль в 

успешном будущем малыша играет своевременное и полное формирование 

культурно-гигиенических навыков, чему уделяется первостепенное внимание 

в группах раннего возраста. 

Цель: Формирование у детей младшего дошкольного возраста основ 

культуры поведения через привитие простейших навыков опрятности и 

самообслуживания. 

Задачи: 

1. Формировать у детей умение самостоятельно обслуживать себя (во 

время раздевания, одевания, умывания, еды). 

2. Учить детей под контролем взрослого, а потом самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

3. Учить приводить себя в порядок с помощью взрослого. 
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4. Формировать навык пользования индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком) . 

5. Побуждать детей к самостоятельности во время еды, учить держать 

ложку в правой руке. 

6. Обучать детей порядку одевания и раздевания. 

7. Учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках) при небольшой помощи взрослого. 

8. Учить в определенном порядке, аккуратно складывать снятую одежду. 

9. Учить правильно надевать одежду и обувь. 

 

1.3. Концептуальные принципы 

 

При практической реализации поставленных задач мы основываемся на 

следующих основных педагогических принципах:  

1.   Принцип «От простого к сложному» - то есть постепенное, логичное 

изучение учебного материала. 

2. Принцип доступности - отбор учебных материалов, который отражает 

соответствие содержания образовательного процесса реальным 

возрастным, физическим, интеллектуальным способностям 

воспитанников. 

3. Принцип воспитывающего и развивающего характера обучения - 

направлен на всестороннее развитие личности и индивидуальности 

ребенка. 

4. Принцип систематичности и последовательности - формирование знаний, 

умений и навыков в системе и определенном порядке, при котором 

каждый элемент учебного материала связан логически с другими, 

последующее опирается на предыдущее и готовит к освоению нового. 

5. Принцип иллюстративности — принцип, предусматривающий сочетание 

изложения гигиенической информации теоретического характера с 

примерами и демонстрациями, конкретизирующими ее применение на 

практике. Используются 3 вида иллюстративности: словесно-образная, 

знаковая (натуральные и искусственные предметы, схемы, рисунки, 

фотографии и т. д.), представленная действиями. 
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6. Принцип положительного ориентирования — принцип, предполагающий 

формирование типов поведения и стилей жизни, ориентированных на 

положительные эталонные образцы, одобряемые в обществе.  

7. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников требует, чтобы содержание, формы и методы организации 

их деятельности не оставались неизменными на разных возрастных 

этапах. В соответствии с этим принципом должны учитываться 

темперамент, характер, способности и интересы, мысли и переживания 

воспитанников. Не менее важно учитывать их половозрастные 

особенности. 

8. Принцип сохранения положительного эмоционального настроя детей, 

активизации любознательности - направленность на повышение 

активности детей в вопросах здоровья. 

 

1.4. Характеристика возрастных возможностей детей 

  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 



9 

 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда. 

Ребенок владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями, самостоятельно или при небольшой помощи 

взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. Владеет 

доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные 

представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, 

их функции. Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания.    

 

1.5. Планируемые результаты 

Дети могут: 

1. Самостоятельно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

насухо вытираются после умывания (вначале под контролем 

взрослого), вешать полотенце на место. 

2. При небольшой помощи взрослых правильно надевать и снимать 

одежду, обувь, расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках. 

3. Правильно пользоваться столовой  ложкой; не крошить хлеб, 

пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

4. Самостоятельно пользоваться индивидуальными предметами - 

носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком. 

5. Усваивать порядок одевания и раздевания. 

6. Аккуратно складывать снятую одежду и обувь. 

7. Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдать 

элементарные правила поведения во время еды, умывания, одевания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание педагогической работы 

Малышей важно приучить к простым, но важным правилам, которые 

помогут сохранить здоровье: 

1. В умывальной комнате ведём себя спокойно, не бегаем, не толкаемся. 

Можно поскользнуться, упасть, удариться об умывальник, толкнуть 

товарища. 

2. Воду сами не включаем, дожидаемся помощи воспитателя или 

младшего воспитателя (если установлены смесители, дети могут 

включить горячую воду, за этим необходимо следить особенно строго), 

не разбрызгиваем, аккуратно стряхиваем в раковину. 

3. Лицо моем чистыми от мыла руками, чтобы оно не попало в глаза. 

Мыло помогает нам соблюдать чистоту, но щиплет глаза. 

4. За столом сидим ровно, не разговариваем. Еда, напитки, хлеб — не 

игрушки, к ним нужно относиться серьёзно и бережливо. 

Все эти правила не просто заучивают, а отрабатывают во время игровых 

тренингов, смоделированных ситуаций, дидактических игр. Лучше всего 

культурно-гигиенические правила  запомнятся детям в игре. 

Для усвоения детьми правил культурного поведения целесообразно 

использовать коллективные игры-занятия, игры-упражнения, игры-

инсценировки. Через игры-занятия воспитатель может в увлекательной 

форме не только раскрыть содержание требований в необходимой 

последовательности, но и связать эти требования с конкретными поступками 

малыша, это дает возможность закрепить положительное отношение к их 

выполнению в повседневной жизни. 

Проведение занятий по формированию культурно-гигиенических навыков во 

2 группе раннего возраста: 

Согласно санитарным нормам, занятие в группе третьего года жизни не 

может длиться более 7–10 минут. Такая длительность не позволяет педагогу 

провести много разнообразных форм работы, да и неустойчивое внимание, 
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рассеянность малышей не дадут им запомнить всё, что происходило на более 

продолжительном занятии. Поэтому наиболее целесообразной формой 

проведения ООД в группе является занятие-игра, на котором отрабатывается 

или закрепляется один-два навыка. 

Структура занятия в группе детей третьего года жизни: 

Вступительная часть. Сообщение темы, заинтересовывающий момент. До 1 

мин. 

Основная часть. Дидактические игры, слушание художественных 

произведений малых форм, деятельность с предметами. 5–7 мин. 

Заключительная часть. Подведение итогов, поощрение детей, создание 

ситуации успеха. 1–1,5 мин. 

 

2.2. Учебный план 

Возрастная группа Количество 

ООД 

в неделю 

В месяц В год 

2 группа раннего возраста 0,5 2 18 

 

2.3. Календарно-тематический план 

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков по кварталам: 

Первый квартал: 

Питание:  

Формировать навык держать ложку в правой руке, брать пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

Одевание- раздевание 

Учить доставать из шкафа уличную одежду, обувь. Побуждать надевать 

носки, рейтузы, кофту и свитер, куртку и шапку. Учить снимать колготки с 

верхней части туловища. Приучать словесно выражать просьбу о помощи, 

учить спокойно вести себя в раздевальной комнате 

Умывание 

Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослых намыливать руки, 

класть мыло на место, тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать 

местонахождение своего полотенца, с помощью взрослого вытирать руки. 

Приучать пользоваться носовым платком 

 

Второй квартал 
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Питание 

Закреплять умение держать ложку в правой руке, брать пищу губами, 

откусывать ее небольшими кусочками, жевать коренными, а не передними 

зубами 

Одевание- раздевание 

Учить расстегивать застежки-липучки, упражнять в использовании других 

видов застежек. 

Учить надевать обувь, рейтузы, с помощью взрослого застегивать пальто, 

вешать в шкаф одежду. При раздевании перед сном побуждать снимать 

платье или рубашку, затем обувь, учить правильно снимать колготки, вешать 

одежду на стул. Продолжать приучать соблюдать правила поведения в 

раздевалке. 

Умывание 

Продолжать учить намыливать руки и мыть их прямыми движениями, учить 

отжимать руки после мытья. Закреплять умение вытирать руки своим 

полотенцем и вешать его на место. 

 

Третий квартал 

Питание 

Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, 

проглатывать пищу, не оставлять ее за щекой. Формировать навыки 

аккуратности. Учить пользоваться салфеткой. 

Одевание-раздевание 

Продолжать учить застегивать пуговицы. Учить надевать носки, гольфы, 

начиная с носка. При раздевании перед сном побуждать вешать платье или 

рубашку на спину стула, шорты, колготки класть на сиденье. Учить вежливо 

выражать просьбу о помощи. 

Умывание 

Учить засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение мыть руки. 

Учить мыть лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять умение пользоваться 

носовым платком. 

Четвертый квартал 

Питание 

Формировать навык держать ложку тремя пальцами. Совершенствовать 

умение есть самостоятельно, доедать пищу, не оставляя её за щекой. 

Формировать навыки аккуратности. Учить пользовать салфеткой. 

Одевание-раздевание 

Продолжать формировать навык застёгивать пуговицы. Учить надевать 

гольфы, носки, начиная с носка. При раздевании размещать свои вещи в 
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шкафу, перед сном побуждать вешать платье или рубашку на спинку стула, 

шорты, колготки класть на сиденье. Учить вежливо выражать просьбу о 

помощи. 

Умывание 

Формировать навык засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение 

мыть руки, учить мыть лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять умение 

пользоваться носовым платком. Побуждать детей расчёсывать короткие 

волосы. 

 

Перспективное планирование работы по формированию культурно-

гигиенических навыков в первой младшей группе  

Режимны

е 

процессы 

Задачи  Игра - занятие Совместная 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Сентябрь, октябрь, ноябрь 

Питание. Формировать навык 

держать ложку в 

правой руке, брать 

пищу губами, есть с 

помощью взрослых. 

Игровая ситуация «Как 

мама учила мишку 

правильно кушать» 

 

Чтение:  

потешки: «Ладушки, 

ладушки», «Умница 

Катенька». 

Одевание 

– 

раздевани

е 

Формировать навык 

доставать из шкафчика 

уличную обувь, 

рейтузы, кофту или 

свитер, куртку, шапку. 

Учить снимать 

колготки с верхней 

части туловища. 

Приучать словесно 

выражать просьбу о 

помощи, учить 

спокойно вести себя в 

раздевальной комнате. 

Игровая ситуация 

«Оденем куклу на 

прогулку, разденем 

куклу после прогулки» 

Игровая ситуация  

«Покажем кукле 

(мишке, зайчику), где 

лежат наши вещи». 

Игровая ситуация  

«Туфельки 

поссорились – 

подружились» 

Дидактические 

упражнения: 

«Сделаем из носочка 

гармошку» 

Чтение:  

потешка «Наша 

Маша маленька», 

З.Александрова 

«Катя в яслях» 
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Умывание Формировать навык 

брать мыло из 

мыльницы, с помощью 

взрослых намыливать 

руки, класть мыло на 

место, тереть ладошки 

друг друга, смывать 

мыло, полотенца, с 

помощью взрослого 

вытирать руки. 

Приучать пользоваться 

носовым платком. 

Игровая ситуация  

«Как мы моем ладошки 

и отжимаем ручки». 

Игровая ситуация 

«Мой носовой 

платочек» 

 

Рассматривание и 

беседа по картинкам: 

«Дети моют ручки», 

«Мама моет дочку». 

Чтение:  

потешки: «Водичка-

водичка, умой моё 

личико», «Гуси 

лебеди летели». 

Декабрь, январь, февраль 

Питание. Закреплять умение 

держать ложку в правой 

руке, брать пищу губами, 

откусывать её 

небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не 

передними зубами. 

Игровая ситуация 

«Поможем 

зверюшкам накрыть 

на стол к обеду». 

 

Чтение:  

потешки: «Идёт коза 

рогатая», «Пошёл 

котик на торжок», 

«Кисонька – 

мурысонька»,  

З. Александрова 

«Вкусная каша». 

Одевание 

– 

раздевани

е 

Формировать навык 

расстегивать застёжки на 

липучках, упражнять в 

использовании других 

видов застёжек. 

Формировать навык 

надевать обувь, с 

помощью взрослого 

застёгивать пальто, 

вешать в шкаф одежду. 

При раздевании ко сну 

побуждать снимать 

платье или рубашку, 

затем обувь, учить 

правильно снимать 

колготки, вешать одежду 

Игровая ситуация  

«Как петушок 

разбудил утром 

детей» 

Игровая ситуация 

«Уложим куклу 

спать» 

Игровое упражнение  

«Застежки» 

 

Чтение: 

З.Александрова 

«Мой мишка», 

Н.Павлова «Чьи 

башмачки». 
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на стульчик. Продолжать 

приучать соблюдать 

правила поведения в 

раздевалке. 

Умывание Продолжать учить 

намыливать руки и мыть 

их прямыми 

движениями, учить 

отжимать руки после 

мытья. Закреплять 

умение вытирать руки 

своим полотенцем и 

вешать его на место. 

Игровая ситуация  

«Как мы моем 

ладошки и отжимаем 

ручки» 

Игровая ситуация 

«Что нужно для 

умывания» 

 

Рассматривание 

иллюстрации «Дети 

моют руки»  

Чтение: потешка 

«Водичка, 

водичка…» 

Март, апрель, май 

Питание. Формировать навык 

держать ложку тремя 

пальцами. 

Совершенствовать 

умение есть 

самостоятельно, 

доедать пищу, не 

оставляя её за щекой. 

Формировать навыки 

аккуратности. Учить 

пользовать салфеткой. 

Игровая ситуация 

«Как мишка учился 

пользоваться 

салфеткой» 

Дидактическое 

упражнение 

«Расскажем, как надо 

правильно кушать» 

 

 

Чтение:  

потешка «Уж я 

Танюшечке пирог 

испеку»,  

Е. Благинина 

«Алёнушка» 

С.Капутикян «Кто 

скорее допьёт»,  

Одевание – 

раздевание 

Продолжать 

формировать навык 

застёгивать пуговицы. 

Учить надевать 

гольфы, носки, 

начиная с носка. 

При раздевании 

размещать свои вещи в 

шкафу, перед сном 

побуждать вешать 

платье или рубашку на 

Игровая ситуация 

«Как мы помогли 

кукле собраться в 

гости к мишке». 

Дидактическое 

упражнение «Поучим 

зверюшек застёгивать 

пуговицы» 

Чтение: 

И.Муравейка «Я 

сама»,  

Н.Павлова «Чьи 

башмачки». 
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спинку стула, шорты, 

колготки класть на 

сиденье. 

Учить вежливо 

выражать просьбу о 

помощи. 

Умывание Формировать навык 

засучивать рукава 

перед умыванием, 

закреплять умение 

мыть руки, учить мыть 

лицо, не разбрызгивать 

воду. Закреплять 

умение пользоваться 

носовым платком. 

Побуждать детей 

расчёсывать короткие 

волосы. 

Игровая ситуация 

«Покажем Вини 

Пуху, как вытирать 

руки и лицо 

полотенцем» 

Игровая ситуация 

«Поможем кукле 

причесать волосы» 

 

Чтение:  

К.Чуковский 

«Мойдодыр»,  

Е.Благинина 

«Алёнушка». 

 

 

2.4. Методические рекомендации 

Методы и приёмы формирования у детей раннего возраста культурно-

гигиенических навыков.  

Наглядные: пример взрослого или ребёнка, показ действий, рассматривание 

иллюстраций, картинок, фотографий, видео показ. 

Словесные: объяснение, пояснение, поощрение, беседы, использование 

художественного слова, потешки, стихотворения. 

Практические: дидактические игры, обучающие игры по инициативе 

воспитателя, игровые ситуации, упражнения, прием повторения действий, 

развлечения 

Для успешного формирования культурно-гигиенических навыков 

необходимы следующие условия: 

 - Организация привлекательной и удобной для выполнения действий и 

заданий обстановки в детском саду и дома (мебель, оборудование, 

соответствующие росту детей, закрепленные места хранения вещей, 

доступные для пользования и т.д.). 
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 - Разделение осваиваемых действий, следующих в строго установленном 

порядке, на ряд операций, что способствует более быстрому созданию 

прочных динамических стереотипов.  

- Многократные упражнения детей в действиях с выделением способа и 

порядка их выполнения (особенно на начальном этапе обучения). При этом 

характер действий должен быть неизменным, формы – разные.  

- Индивидуальная работа с каждым ребенком, учет уровня его развития и 

темпов овладения культурно-гигиеническими навыками.  

- Организация ситуаций, обеспечивающих контроль над выполнением 

осваиваемых детьми в непривычной обстановке действий.  

- Безукоризненное выполнение взрослыми всех гигиенических и культурных 

требований. 

 

 

 

2.5. Взаимодействие с родителями 

Первая школа воспитания ребенка – семья. Очень важно помочь 

родителям понять, что развитие личности ребенка не должно идти  

стихийным путем, сформировать правильное родительское поведение. 

Детский сад и семья должны стремиться к созданию единого пространства 

развития ребенка. 

Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, 

определяющих ее содержание, организацию и методику:   

1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи 

воспитания ребенка понятны хорошо не только воспитателям, но и 

родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и 

приемами, используемыми в детском саду, а педагоги используют 

лучший опыт семейного воспитания.   

2. Систематичность и последовательность работы в течение всего года.  

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе 

учета их интересов и способностей.   

4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе 

доброжелательной критики и самокритики.  

5. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду.   

При формировании культурно – гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста во взаимодействии с семьёй используются следующие 

методы и приемы: 

 анкетирование 
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 интервью 

 блиц-опрос 

 подбор наглядной информации 

 оформление стенда, фотовитрины, папки-передвижки 

 оформление странички в уголке для родителей 

 составление памяток для родителей 

 посещение воспитанников на дому  

 родительское собрание 

 семинар-практикум 

 круглый стол 

 беседы; 

 моделирование и анализ заданных ситуаций; 

 консультации; 

 совместные игровые ситуации; 

 

Особенности организации  

развивающей предметно-пространственной среды 

 

Умывальная комната 

В умывальной комнате должно  быть достаточное количество раковин 

небольшого размера, на каждой из которых лежит мыло; раковины и 

полотенца размещаются с учетом роста детей; на вешалке над каждым  

полотенцем - картинка. Это повышает интерес детей к умыванию 

 

Раздевалка 

 должна быть  просторная и чистая, с индивидуальными  

шкафчиками с картинками, стульчиками, лавкой, чтобы ребенку было удобно  

раздеваться и одеваться и не мешать другим детям. 

 

Групповая комната 

Прием пищи должен проходить только в чистой, хорошо проветренной 

комнате. Важным моментом в правильной организации питания является 

хорошая сервировка стола. Посуда должна соответствовать возрастным 

возможностям детей, быть удобной, приятной по виду, одинаковой по форме 

и рисунку, для малышей приборы должны быть не тяжелыми. Для детей 

младшего возраста удобны обыкновенные детские глубокие тарелки. Форма 

чашек удобнее прямая или суженная кверху, а не наоборот, такие чашки 

более устойчивые. Столовые ложки для малышей удобны десертные. Во 
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время кормления детям надо надевать клеёнчатые надгрудники, а сверху 

хлопчатобумажные салфетки. В распоряжении детей должны быть и 

салфетки. Воспитатель приучает ребёнка держать ложку в правой руке, за 

середину черенка, обхватив сверху пальцами. Детей учат есть и первое и 

второе блюдо с хлебом, не брать пищу из тарелки руками, мясное блюдо есть 

с гарниром, пользоваться салфеткой. Блюда должны подаваться 

своевременно, чтобы, сев за стол, малыш тут же начал есть, т.е. недопустимо 

сажать детей за пустые столы. Во время еды воспитателю следует 

разговаривать с детьми («Ешьте, дети, суп вкусный»; «Катя, возьми хлеб, 

откуси кусочек»; «Мария Ивановна, Саша съел суп, положите и ему, 

пожалуйста, котлету с картошкой. Вкусная котлетка, ешь, Саша» и пр.), 

использовать художественное слово. 
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Приложение 1  

 

Диагностика сформированности культурно – гигиенических навыков  

у детей младшего дошкольного возраста (Жмаева Е. Д.) 

 Следует отметить, что должен уметь ребенок, обладающий диагностируемыми 

навыками:  

Навыки опрятной еды включают умение:  

-правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  

-не крошить хлеб;  

-пережевывать пищу с закрытым ртом;  

-не разговаривать с полным ртом;  

-тихо выходить по окончании еды из-за стола;  

-благодарить;  

-пользоваться только своим прибором.  

Навыки мытья рук включают умение:  

-закатать рукава; -смочить руки;  

-взять мыло, намыливать до появления пены;  

-смыть мыло;  

-сухо вытереть руки, аккуратно сложить полотенце и повесить в свою ячейку;  

Навыки снимания и надевания одежды в определенном порядке включают умение:  

-расстегнуть пуговицы;  

-снять платье (брюки);  

-аккуратно повесить;  

-снять рубашку и аккуратно её повесить на брюки;  

-снять обувь;  

-снять колготки (носочки),  
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повесить на рубашку(платье);  

-надеть в обратной последовательности.  

 

Если ребенок правильно выполнял все действия входящие в навык, то получал - 3 

балла (высокий уровень);  

Действие, выполненное с небольшими неточностями - 2 балла (средний уровень);  

Неумение выполнять действие – 1 балл (низкий уровень).  

Наибольшее количество баллов, которое мог набрать ребенок - 12.  

Уровни сформированности культурно-гигиенических навыков:  

Высокий уровень (10-12 баллов) - все навыки сформированы прочно;  

Средний уровень (7-9 баллов) – один и более навыков, находятся в стадии 

становления;  

Низкий (0-6 баллов) – один и более навыков не сформированы. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2  

 

Консультация для родителей «Формирование культурно – гигиенических 

навыков у младших дошкольников» 

 

Развитие культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ─ одна из 

наиболее актуальных проблем. Педагогической наукой доказана необходимость 

теоретической и методической разработки этой проблемы и осуществление её на 

практике. Культурно-гигиенические навыки у детей воспитываются с самого раннего 

возраста. При их формировании идет простое усвоение норм и правил поведения, 

чрезвычайно важный процесс социализации малыша. Переход навыка в привычку 

достигается систематическим повторением его при определенных условиях. Привычки 

в отличии от навыков создают не только возможность выполнения того или иного 

действия, а обеспечивают сам факт его существования. Привычки, приобретенные 

ребенком, сохраняются длительное время и становятся, как гласит народная мудрость, 

второй натурой. Приобретённые привычки становятся устойчивыми и трудно 

поддаются перевоспитанию. Под личной гигиеной понимают совокупность 

мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здорового ребенка. 

Правильный гигиенический уход имеет огромное значение для нормального развития 

детского организма. Постепенно приучая ребенка к определенным действиям, можно 

выбрать у него ряд гигиенических навыков. В первую очередь необходимо 

воспитывать у детей потребность в чистоте. Необходимо заботиться о том, чтобы кожа 

ребенка постоянно содержалась в чистоте. Кожа детей раннего возраста очень легко 

повреждается. 72 С двух лет надо предоставить ребенку возможность умываться 

самому. Малышу важно выполнение действий в правильной последовательности. Хотя 

для ребенка по-прежнему интересен и привлекателен сам бытовой процесс. Это 
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объясняется тем, что именно правильная последовательность положительно 

оценивается взрослым, а малыш стремится к оценке. Чтобы малыш стал осознавать 

последовательность действий, составляющих навык, взрослый должен показать ее и 

назвать словом. Когда ребенок начинает мыться, следует объяснить важность и 

нужность выполнения каждого действия; нельзя сильно открывать кран, чтобы вода не 

полилась на пол; показать ему, как пользоваться мылом, как намылить руки, чтобы 

образовалась пена, какие места нужно получше потереть – тогда она лучше смоет 

грязь, взрослый обращает его внимание на то, какими грязными были его руки и 

какими они стали после того, как их помыли. Во время мытья рук ребенку надо 

сказать, что вода теплая, можно применить художественное слово, например: Носик, 

носик! Где ты, носик? Ротик, ротик! Где ты ротик? Щечка, щечка! Где ты щечка? 

Будет чистенькая дочка. Привыкнув мыть руки перед едой, он сам будет заботиться о 

чистоте своих рук и направится к умывальнику, как только услышит о том, что надо 

кушать. При этом выполнение действий сопровождается чувством удовольствия, 

окрашивается положительными эмоциями. С раннего возраста нужно воспитывать у 

ребенка аккуратность, особенно во время еды, показать, как испачкалась скатерть, 

когда пролили суп, и какая она стала после стирки. Воспитатель следит, чтобы ребенок 

после обеда пользовался только своей салфеткой, потому что через салфетку могут 

передаваться некоторые заболевания. 73 Однако у детей в связи с особой 

чувствительностью к инфекции нередко возникает насморк, поэтому наряду со 

своевременным лечением необходимо научить ребенка пользоваться носовым 

платком. Каждый ребенок должен иметь свой носовой платок и ни в коем случае не 

давать его для пользования другим детям. Навыки личной гигиены соединяются с 

навыком поведения в общественных местах: как надо вести себя в умывальной 

комнате, в столовой; как относиться к вещам (сначала к полотенцу, расческе, мылу, к 

посуде), а затем к игрушкам, одежде. Навыки, как и привычки, объединяются между 

собой, переходят в черты характера. Так навык мыть руки перед едой, объединяется с 

навыком причесывания, одевания, становится привычкой быть всегда аккуратным, 

уважать труд других людей. Итак, главная задача развития культурно-гигиенических 

навыков у детей состоит в том, чтобы сформировать у них сознание условий и 

правильной последовательности действий, а также направленность на получение 

качественного результата. 
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Приложение 3  

 

Родительское собрание «Взаимодействие ДОУ и родителей  

по вопросам воспитания культурно – гигиенических навыков» 

 

Цель: ознакомление родителей с задачами воспитания культурно – гигиенических 

навыков у младших дошкольников. Задачи: создать положительную эмоциональную 

атмосферу, повысить уровень компетентности родителей в вопросах воспитания 

культурно-гигиенических навыков, научить, как с помощью игровых упражнений 

прививать культурно – гигиенические навыки. Подготовка: книжная выставка по теме, 

наглядные пособия с алгоритмами. Ход собрания: Воспитатель встречает родителей, 

объявляет цель встречи, показывает фотоматериал, где дети моют руки и пытаются 

самостоятельно одеваться. Проводит игру «Мимика и жесты». Родители делятся на 2 

команды и по очереди загадывают предложенные воспитателем загадки о предметах 

личной гигиены с помощью жестов и мимики. После того, как команда соперников 

отгадывает загадку, ее зачитывают вслух. Хожу, брожу не по лесам, а по усам, по 

волосам, И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (Расческа) Костяная 

спинка, жесткая щетинка, С мятной пастой дружит, нам усердно служит. (Зубная 

щетка) Вафельное и полосатое, гладкое и лохматое, Всегда под рукою – что это такое? 

(Полотенце) Ускользает, как живое, но не выпущу его я. 75 Дело ясное вполне: пусть 

отмоет руки мне. (Мыло) Выступление воспитателя. Уважаемые родители! Вот и 

настало время, когда ребенок стал посещать детский сад. Стоит заметить, что дети 3-4 

лет должны самостоятельно засучивать рукава, мыть руки, пользуясь мылом, не 

разбрызгивая воду вокруг, не мочить одежду, сухо вытирать руки и лицо, вешать 
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полотенце на определенное место. У каждого ребенка дома должно быть 

индивидуальное полотенце, зубная щетка, мыло, расческа. И, желательно, чтобы эти 

предметы находились в доступном для вашего ребенка месте. Следует объяснять 

гигиенические правила ребенку и почему их так важно соблюдать. В этом возрасте у 

ребенка необходимо формировать навыки опрятности тела, рук, одежды, учить 

ребенка культурно есть, поддерживать порядок. Если в семье папа и мама следят за 

порядком, то дети быстрее овладевают необходимыми культурно – гигиеническими 

навыками. За то время, что дети посещают детский сад, мы столкнулись с проблемами: 

не все ребятишки правильно держат ложку, многие дети после еды не умеют вытирать 

рот салфеткой, благодарить взрослых. Еще одна большая проблема в нашей группе: 

самостоятельное овладение навыками одевания и раздевания. Говоря о необходимости 

развивать привычку к самоорганизованности необходимо заметить, что родители 

должны требовать, чтобы дети убирали после игры игрушки и книги. Необходимо 

создавать условия для закрепления этих навыков, следить, чтобы они изо дня в день 

выполнялись как в садике так и дома, помогать им непосредственным примером, 

показом, словом. Обязательно хвалите ребенка за его старания! Проводится игра – 

конкурс «Последовательность мытья рук». Родителям предлагается назвать 

очередность действий при мытье рук и одевании. 76 Правильность ответов 

проверяется с помощью последовательных картинок. Решение ситуаций. 1. Мама 

входит на кухню, где Лена завтракает. Рядом с тарелкой – кукла. На столе крошки, 

пролит чай. Мама говорит…. 2. Утром Марина не хочет умываться. Мама делает 

так…. Родители предлагают свои ответы, затем все вместе обсуждают и приходят к 

одному правильному решению. Уважаемые родители, благодарим Вас за то, что нашли 

время и посетили наше родительское собрание. Мы убедились, что вы не равнодушны 

к тому, как наши дети развиваются, чего достигли. Затем воспитатель проводит 

рефлексию. Для закрепления полученных знаний родителям предлагается продолжить 

фразу: «Я, как и все мы сегодня, понял (а)…». 
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Приложение 4  

 

Памятка для родителей 

 

Памятка для родителей по формированию навыков поведения за столом и приёма 

пищи у детей младшего дошкольного возраста  Ребёнка надо кормить в строго 

установленное время.  Давать только то, что полагается по возрасту.  Кормить детей 

надо спокойно, терпеливо, давая возможность хорошо прожевывать пищу.  Ни в 

коем случае не кормить ребёнка насильно.  Не отвлекать от еды чтением или игрой.  

Не применять поощрений за съеденное, угроз и наказаний за не съеденное. Надо 

поощрять:  желание ребёнка есть самостоятельно; стремление ребёнка участвовать в 

сервировке стола и уборке стола. Надо приучать детей:  перед едой тщательно мыть 

руки;  жевать пищу с закрытым ртом;  есть только за столом;  правильно пользоваться 

ложкой, вилкой.  Закладывая в детях привычку есть разную пищу, взрослым следует 

набраться терпения, так как положительное отношение к еде у детей формируются 

очень долго, особенно если в семье и детском саду нет единых взглядов и на этот счёт.   

 

Памятка для родителей 

 

 Обязанность родителей – постоянно закреплять гигиенические навыки, 

воспитываемые у ребёнка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали ребёнку 

пример, сами всегда их соблюдали. Поэтому просто необходимо, чтоб правила и 

требования в детском саду не отличались от правил и требований дома: Ребёнок за 
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столом. Приучать детей правильно сидеть за столом, аккуратно есть, тщательно и 

бесшумно пережевывать пищу; уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой; 

учить тому, что, чем и как едят (хлеб, котлета, суп, салат, запеканка). Учим умываться. 

Обучать детей, не обливаясь, с помощью взрослого мыть лицо и руки; самостоятельно 

вытирать их только своим полотенцем и знать его место. Использовать процесс 

умывания для развития речи и ориентировки в пространстве. Приступая к 

гигиенической процедуре, проговаривать с детьми весь процесс: Завернуть рукава 

одежды. Поднести руки под струю воды, намылить ладони до образования пены, 

потереть ими друг о друга. Смыть мыло под струёй воды. Снять полотенце. Насухо 

вытереть лицо и руки (называют части тела и лица, которые вытирают), аккуратно 

повесить полотенце в свою ячейку. Предложить посмотреть в зеркало. «Вот какой ты 

чистый стал и красивый!» Основные правила одевания и раздевания. Научить детей 

самостоятельно снимать одежду, обувь; расстёгивать и застёгивать пуговицы спереди; 

знать порядок раздевания и аккуратно складывать снятую одежду; самостоятельно 

надевать на себя одежду и обувь в нужном порядке.  Учим пользоваться расчёской. 

Знать свою расчёску и место, где она лежит. Показать функциональное назначение 

расчёски и формировать навык её использования. Учить спокойно относиться к 

процедуре причёсывания, повторять её по мере надобности. Позволять ребёнку 

проявлять самостоятельность, исходя из его желания («Я сам!»). Переносить навык 

использования расчёски в игровую ситуацию (с куклой, повторяя знакомое действие в 

сюжетно-ролевой игре). Исключить возможность пользования чужой расчёской. Учим 

пользоваться носовым платком. Знать назначение носового платка. Не использовать 

его как предмет игры. Спокойно относиться к процедуре использования платка по 

назначению. Находить носовой платок в кармане платья, кофты, рубашки и т. д. 

Самостоятельно доставать платок из кармана и вытирать самому нос (в случае 

необходимости обращаться за помощью). Постепенно формировать умение 

разворачивать и сворачивать платок, аккуратно класть его в карман. Обращать 

внимание на чистоту носового платка! 
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Приложение 5  

 

Анкета для родителей 

 

Уважаемый родитель! Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть 

культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, 

прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и 

нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в соблюдении этих 

правил проявляется уважение к окружающим, что любому человеку неприятно 

касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. Неряшливый человек, не 

умеющий следить за собой, своей внешностью, поступками, как правило, небрежен в 

работе. Воспитание культурно-гигиенических навыков имеет значение не только для 

успешности социализации детей, но и для их здоровья. Просим вас принять участие в 

опросе на тему: «Культурно-гигиенические навыки воспитания в семье»  

Ответьте пожалуйста на данные вопросы.  

1. Считаете ли, Вы себя компетентным в вопросах культурно- гигиенического 

воспитания? 

 2. Как Вы считаете, Ваш ребенок обладает навыками аккуратной еды?  

3. Как Вы думаете, сформировались у него (нее) навыки мытья рук и личной гигиены? 

4. Имеет ли Ваш ребенок индивидуальные средства гигиены - зубную щетку, 

полотенце, расческу?  



28 

 

5. Обладает ли Ваш ребенок навыками снимания и надевания одежды в определенном 

порядке (снимает ботинки, носки, колготки, майку и все вещи аккуратно складывает 

на стул)?  

6. Убирает ли после игры на место свои игрушки? Благодарим вас за сотрудничество! 

Варианты ответов: 1) да 2) нет 3) затрудняюсь ответить.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6  

Потешки, загадки, стихотворения  

для формирования культурно- гигиенических навыков 

 

*** 

Расти, коса, до пояса,  

Не вырони ни волоса.  

Расти, косонька, до пят-  

Все волосоньки в ряд.  

Расти, коса, не путайся,  

Маму, дочка, слушайся!  

 

***  

Водичка, водичка,  

Умой моё личико,  

Чтобы глазоньки блестели,  

Чтобы щёчки краснели,  

Чтоб смеялся роток,  

Чтоб кусался зубок.  

 

***  
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Мыли мылом ушки,  

Мыли мылом ножки-  

Вот какие ладушки,  

ладушки-ладошки!  

 

***  

Буль-буль-буль!  

Журчит водица.  

Все ребята любят мыться.  

Льется чистая водица,  

Вот как мы умеем мыться!  

Руки надо чисто мыть,  

Рукава нельзя мочить.   

 

***  

Замарашка рук не мыл,  

Месяц в баню не ходил.  

Сколько грязи,  

Сколько ссадин!  

Мы на шее лук посадим,  

Репу - на ладошках,  

На щеках - картошку,  

На носу морковь взойдет!-  

Будет целый огород!  

***  

Раз, два, три, четыре, пять,  

Собираемся гулять. 

 Завязала Катеньке Шарфик полосатенький.  

Наденем на ножки Валенки-сапожки  

И пойдем скорей гулять,  

Прыгать, бегать и скакать.  

 

***  

Носик, носик! Где ты, носик? 

 Ротик, ротик! Где ты, ротик?  

Щёчка, щечка! Где ты, щёчка?  

Глазки, глазки! Где вы, глазки?  

Будут чистыми ребятки!  

 

***  

Не жалела Таня мыла,  

Мылом тёрла куклу Зину.  

Зина, больше не шали,  

Свое платье не грязни.   
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***  

Утром рано просыпаюсь,  

И в постели не валяюсь,  

Без капризов кушаю,  

Маму с папой слушаю.  

 

***  

Ой, лады, лады, лады  

Не боимся мы воды!  

Чисто умываемся!  

Маме улыбаемся!  

Ты всегда перед едой  

Руки чисто с мылом мой!  

 

***  

Рано утром волк зубастый  

Чистит зубы мятной пастой.  

Гребешок, вода и мыло  

Нам даны друзья не зря,  

Чтобы были мы красивы,  

Были чистыми всегда.  

 

 

 

Загадки  

 

*** 

Ускользает как живое,  

Но не вижу его я,  

Белой пеной пенится,  

Руки мыть не ленится (мыло)  

 

***  

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,  

Больше греться не хочу.  

Крышка громко зазвенела:  

«Пейте чай, вода вскипела!» (Чайник)   

 

***  

Как начнет говорить – разговаривать,  

Надо чай поскорее заваривать. (Чайник)  

 

***  

Никогда не ест, А только пьет!  

А как зашумит – Всех приманит. (Самовар)  
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***  

Мойдодыру я родня  

Отверни-ка ты меня,  

И холодною водою  

Живо я тебя умою. (Кран)  

 

Стихотворения по теме  

 

Нос, умойся!  

 

***  

Кран, откройся! Нос, умойся!  

Мойтесь сразу оба глаза  

Мойтесь уши, Мойся шейка!  

Шейка, мойся хорошенько!  

Мойся, мойся, обливайся!  

Грязь смывайся! Грязь смывайся!!! (Э. Мошковская)  

 

Мыльные пузыри  

 

***  

Осторожно – пузыри.  

Ой, какие! Ой, смотри!  

Раздуваются! Блестят!  

Отрываются!  Летят!  

Мой - со сливу! Мой - с орех!  

Мой не лопнул дольше всех! (Э. Фарджен)  

 

Хлюп-хлюп  

*** 

Хлюп-хлюп ручками,  

Полон мыла таз.  

Ты не трогай, Машенька,  

Мыльной ручкой глаз.  

А водичка булькает. 

 А водичка пенится.  

Машенька помоется,  

Причешется, оденется. (С. Капутикян)  

 

***  

Петушок кота любил, 

 Петушок кота учил: 

 «Если ты с мячом играл, 

 Если клеил, рисовал,  
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Если ты копал песок,  

Загрязнить ты лапки мог.  

Ты всегда перед едой  

Лапки чисто с мылом мой!»  

 

***  

Нужно мыться непременно,  

Мыться вечером и днем –  

Перед каждою едою,  

После сна и перед сном!  

Тритесь губкой и мочалкой!  

Потерпите – не беда!  

И чернила, и варенье  

Смоют мыло и вода.  

Одевание Ручка р-раз!  

И ручка два!  

Мы попали в рукава!  

 

***  

Рукавичка  

Дали братьям теплый дом,  

Чтобы жили впятером,  

Брат большой не согласился  

И отдельно поселился. 

***  

Мы колготки надеваем  

Надеваем свитерок! 

 Эй, ребята, не зеваем!  

На улице ветерок  

Вы носочки все надели?  

И на ножки посмотрели:  

Левая и правая  

рядышком стоят!  

Левая и правая:  

дружить они хотят!  

Достаем свои сапожки,  

Надеваем их на ножки: 

 Если дружат ножки,  

Дружат и сапожки.  

 

 

Подъем детей после дневного сна  

 

*** 

Ой, люшеньки – люшки!  
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Нашему Илюшке – Доброе утро, доброе утро!  

Утро с шутками прибаутками!  

Ты мне ручки подай,  

Да с кроватки вставай!  

Умываться пойдем,  

Где водичка найдем! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 

Карточка №1 

«Я сам». 

Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать 

ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать. 

Приучать вежливо, выражать просьбу о помощи; закреплять умение 

самостоятельно снимать обувь и одежду и складывать в шкаф. 

 
Карточка №2 

«Чистый нос». 

Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно  

пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность. 

 
Карточка №3 

«Мыло душистое». 

Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, 

смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца. 

 
Карточка №4 

«Сухие рукава». 
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Цель: формировать умение аккуратно мыть руки, закатывать рукава, не 

проливать воду на пол, насухо вытирать их личным полотенцем; 

формировать умение мыть руки перед едой, хорошо намыливать руки и 

тщательно смывать грязь. 

 
Карточка №5 

«Любим умываться». 

Цель: формировать у детей культурно - гигиенические навыки, 

способствовать правильному использованию  индивидуального полотенца, 

закреплять умение вешать его на место. 

 

Карточка №6 

«Поведение за столом». 

Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки  

самообслуживания, приучать правильно сидеть за столом, пользоваться 

столовыми приборами. 

 
Карточка №7 

«Одевание–раздевание». 

Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, 

упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать 

соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о 

помощи, употребляя вежливые слова. 

Карточка №8 

«Мы правильно моем ручки». 

Цель: формировать у детей базовые  культурно-гигиенические навыки, 

приучать правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

Карточка №9 

«Водичка, водичка».   

Цель: развивать умение брать мыло из мыльницы, намыливать руки до белой 

пены, хорошо смывать грязь; воспитывать самостоятельность, умение 

правильно и тщательно мыть руки. 

 

Карточка №10 

«Мы едим». 

Цель: воспитывать умение самостоятельно и опрятно есть, спокойно сидеть 

за столом, соблюдая правильную позу, приучать держать ложку в правой 

руке. 

 

Карточка №11 

«Моем с мылом ладушки». 

Цель: помочь детям запомнить последовательность правильного умывания: 

взять мыло, намочить, намылить руки, размылить до белой пены, смыть грязь 
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и мыло, умыться.  

 

Карточка №12 

«Где моё полотенце?». 

 

Цель: побуждать детей самостоятельно находить своё полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, вешать на место; развивать ориентировку в 

пространстве, внимательность. 

 

Карточка №13 

«Башмачки по местам». 

Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, 

ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна. 

 

Карточка №14 

«Чистые ручки». 

Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно 

намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять 

здоровье детей , приучать  правильно мыть  руки, рассказать, почему важно 

тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой. 

Карточка №15 

«Учусь всё делать сам!». 

 Цель: продолжать побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, 

быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность. 

 

Карточка №16 

«Аккуратная причёска». 

Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, 

контролировать свой внешний вид с помощью зеркала. 

 

Карточка №17 

«Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!»   

Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть 

доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность. 

 

Карточка №18 

«Стульчик на место». 
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Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; 

развивать ориентировку в пространстве, координацию движений. 
 

Карточка №19 

«Моем, моем ладушки». 

Цель: приучать детей , перед тем как мыть руки, засучивать рукава, мыть 

лицо, не разбрызгивая воду. 
 

Карточка №20 

«Башмачки». 

Цель: приучать самостоятельно расстёгивать и застёгивать застёжки на 

липучках, упражнять в использовании других видов застёжек.  

 

Карточка №21 

«Я уже большой!». 

Цель: закреплять умение правильно сидеть за столом, есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, пользоваться салфеткой; совершенствовать навыки 

культуры еды. 

Карточка №22 

«Чистюли!».      

Цель: приучать детей следить за своим внешним видом, аккуратно играть с 

песком, не брать его руками, своевременно приводить себя в порядок, 

воспитывать опрятность, самостоятельность.   

 

Карточка №23 

«Где мой стульчик?».  

 Цель: приучать детей находить свой стул, правильно его брать и аккуратно 

ставить возле стола, знакомить детей с правилами безопасного поведения в 

группе. 

 

Карточка №24 

«Вещи по местам».                                                                                                                                        

Цель: формировать у детей умение доставать одежду из шкафчика и убирать 

её наместо после раздевания, аккуратно всё складывать; приучать детей 

словесно выражать просьбу о помощи, воспитывать умение спокойно вести 

себя в раздевальной комнате. 
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Карточка №25 

«Вот какие мы!».                       

Цель: приучать детей правильно вести себя за столом, есть аккуратно, не 

мешать другим детям, не выходить из-за стола без разрешения взрослых. 

 

Карточка №26 

«Я умею!»                     

Цель: закреплять умение держать правильно ложку в правой руке, есть 

аккуратно, не крошить хлеб на стол, не макать хлебом в суп. 

 

Карточка №27 

«Мы большие». 

Цель: приучать детей самостоятельно надевать шорты, обуваться, различать 

правый и левый башмак; воспитывать навыки самообслуживания.  

 

 

Карточка №28 

«Умываться!» 

Цель:  во время умывания побуждать  детей к правильной 

последовательности: засучить рукава, намочить руки, взять мыло, намылить 

ладошки, смыть мыло водой, стряхнуть ладошки. 

 

Карточка №29 

«Мы за столом!».      

Цель: упражнять детей в умении правильно держать ложку, есть аккуратно, 

не крошить хлеб на стол; воспитывать культуру поведения за столом. 

 

Карточка №30 

«Полотенце пушистое!» 

Цель: закреплять умение мыть руки аккуратно, не брызгать на пол и одежду и 

вытираться полотенцем насухо. 

 

Карточка №31 



38 

 

«Мы не чумазые».        

Цель: закреплять умение хорошо намыливать руки мылом, тщательно тереть 

ладошки и смывать грязь, знать местонахождение своего полотенца.             

 

Карточка №32 

«Я учусь одеваться и раздеваться сам!» 

Цель: приучать детей самостоятельно убирать одежду в шкаф и доставать из 

шкафчика, аккуратно всё складывать; словесно выражать просьбу о помощи;  

спокойно вести себя в раздевальной комнате. 

 

 

 

 


