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Щель: Осуществлять оздоровление дошкоJIьIIиков пуtем создшшя комфортньпr условий

в МБ,ЩОУ для укрепления здоровья, обеспечеЕия псrхоэмоционаJIьIIого благопо.тryчrrя и

рtr}вития познавательной аrстивности детей.

Задачи:
1.Создать комфортные условия для проведеIIЕя летЕей оздоровrrгельной компшrии;

обеспе.пrваюIщ{е охраЕу жизЕи и здоровья детей.

2. Удовлетворять природIую потребность детей в движении, воспитывать цривычку к

здоровому образу жизни;

3.Формировать навыки осозЕапною безопасного поведения Еа улицal( юродд" в природе;

4. РасшиРять И систематИзировать зЕаЕия детей о природе родЕого края;

5. дrстивизщ)овать познаватепьньй иЕтерес дошкольников к объектаlrл живой и неживой

природы посредством орга}Iизшши опытЕо-исследоватеJIьской деятельности детей;

6. Развивать социальные навыки у детей.

7. Развивать мыцUIение, творческие способности детей;

8. Повыrцать компетентность педагогов в вопросФ( оргшIизшци летней оздоровптельной

работы, мотиваIIиЮ педагогоВ на улrIшение качества организшIии летнего отдьD(а

ДОШКОJЬНИКОВ;

9. Осуществляь педагогическое просвещеЕие родrгелей по воцросап,r воспитаЕая и

оздоровJIения детей в летний период.

Струlсгура плана:

блок l- создаЕие условиЙ дIя всестОроЕнего рtr}вития детей;

блок 2 - оргаЕизШIия физкуЛьтурЕо-озДоровительЕой работы с детьми;

блок 3 - оргalнизшIиоЕно-педагогическая и методическая работа с педагогаI\dИ, ДеТЬМИ и

родитеJIями

БлоК 1. СоздаПие успоВиЙ длЯ всестороннего разватия детей,

Санптарно-гигпеническпе ус.повия

1. Переход Еа режим дня в соответствии с теплым периодом года

ПриеМ дЕтеЙ Еа }часткa>( детскогО сада, проryлка - 3 раза" 4-5 часов в день, сон - 3 часа"

увеличение пребывания на свежем воздухе;

2. ОргшtизшIияводIо-питьевогорежима

Замена питьевой воды через каЖДые 2часцорганизшII4я пЕтья на проryJIке;

3. ОргшrизациязакшIивающихпроцед}т

Ншtи.пrе оборудовшrЕя дJIя проведеная закалI,rвающшх процедуР;

Условлля для физпческого рл}вптпя

1. Оргаrrизаlия безопасньпr условий пребываrrия детей в МБЩОУ



наrrrше аптеtIки первой помощи, исправпого оборуловtшпя на проryлочньD( площадкФ(

2. Формирование основ безопасного поведеЕия и щ)ивысIки к здоровому образу
' жизни

Наrrи.пrе меюдических материаJIов дJIя расширения представJIений у детей о прtвилar(
дорожного движеЕия, знакомства с правилtлI\.rи поведения в лесу, на реке, на Jrугу, с
правил€lluи здорового образа жЕзЕи в совмеспIой деятельности педагога с детьми;

3. ОргшrизацияоптимаJIьЕогодвигательногорежима

Напицае физкуlьтlрного оборуловаIIия, цроведеЕие профшlаr<тической работы.
Организация физкульт}рЕьD( занят,ий, спортивньD( праздп{ков и развлечений.

Условпя для позноватеJIьного и экологического рд}вптия

1. Оргаrrизшlпя экск}тсий и целевьD( проryлок

\-, ЭКСкУрсии на реку, на JIуг, в лес, в библиотеку, в музей; целевые проryлки на
перецресток,

2. Оргаrrизшlия труда и набпrодений в 
"р"род"u

Ншtи.ше огорода цветника, угоJIка природы в группа"\; оборуловшrия и пособий (лопатки,
лейки, грабшл), зоны экспериментиров€lния;

5. Оргаrrизшlия игр с песком и водой

Наличие исправньD( песочниц на rlасткa>(, лейки дlя обработки пескъ лопац ведерок,
' форм дIя песка, емкостей дIя воды;

Ус.lrовпя для рлtвптпя пзобрaзптеJIьного творчеgтв

1. ОргшrизадияизобразительноготворчестваиручЕоготруда

у, На.тrи.пае IрадициоЕIIьD( и нетрадициоIIньD( материапов дJIя изобрази:гельной деятельности
и р}цного труда (картон, цветная бумагq кпей, ножницы, Еитки, тесто, ткань, овощи).
Оргшrизшдия выставки детскю( работ.



Блок 2. Оргашпзацпя фпзкультryрно-оздоровптепьной работы с детьми,

Органпзrцшя двпгlтепьЕого рс?кпм8

Прием и }тренЕяя гимЕастика Еа воздде;

,Щъпсательная гимнастика;

Физкуrьцрные заЕятия;

Зарядса после сЕа;

ходьба за предепап.rи детского сада на р*lвитие выносJIивости;

Развитлrе осЕовIIъD( движений;
Подрпrсrые игры Еа прryJIке;

Физкуlьryрные досуги и развпечеIIия.

3ака.rrrrвающше меропрпятпя

Воздпшrые ваЕны;

Соrпrеrпrые ваIIны;

Проryшси;
Хоrrсдепие босиком по пескУ и таве (по цозмоlшtосттr);

Мыье ног;

Сухое обтrrраrrие;

Влалсrое бшrрание;
Общее обливаrrие (по возможпости).

Лечебшо * оздоровитеJIьная рrбота

1. Полоскшrие зева водой комнатной температуры

" 2. С _ вlлтамипизшIпя бШОД

l.
2.

з.
4.

5.

6.

7.

8.



Блок 3 - Организацпонно_педагогическая и методпческая работа с

педагогами, детьмп п родителями

Июнь

Вид деятельности ответственныri

АддлинистративIIая работа
Инструrстаж с сотрудникап.rи МБЩОУ по охране труда и

выпоJIIIеЕию требовшrий технrпси безопаспости на рабочем
месте

Завхоз

Инструlкаж кОргшrизация охраны жизни и здоровья детей на

детскID( площадка( в летний период>

Старrшrй воспитатоJь

Инструrсаж кОказшrие первой помощи при coJIHeTIHoM и

теIIповом ударе)

Старшая медсестра

Оргшrизшдионно-педагогическая работа
Оформлепие сшштарного бю.плетеЕя на тему кС ребенком па

огороде, JIугу, на реке, в лесу)
Старшая медсеста

Консультаrдия кПроведение сюжетЕо-ролевьrх ицр iia yT acTKe

детского сада>

Старlшлй воспЕтатеJIь

KoHTporb (оперативньй) <Собшодение воспитатепями режима
дня в группa)()

Старший воспптатель

Контро.lь (оперативньй) кВытtолнение иЕсц)укции по охраЕе

жизЕи и здоровья детей>

Заведующий МБЩОУ

Тематический контроrь <Оргапизация работы с детьми в

цветнике и Еа огороде МБ[ОУ>
Старший воспитатеJIь

Смотр - конк}рс <Подготовка црупп и участков к работе в

летний период>

Заведующий МБДОУ

работа с детьми
Развлечение кЗдравствуй лето) Музьп<апьный

руководIIтеJIь,
воспитатеJIи групп

Развлечение <Празлник лесa>) Мрыкаlrьпьй
руководатеJIь,
воспитатели црупп

Праздник кСлева друг и справа друг) Мрыrсаirъныrl

руковод{тель,
воспптатеJIи групп

Физкультурньй досуг <Мы - спортсмеЕы) Воспитатели групп

Конкурс рисуIIков на асфапьте кМы - россаяпе) Воспитатели групп

<ВолшебнЕки - црироде> - труд в природе Воспитатели црупп

Беседы с детьми <Соблюдение чистоты рук - rrуtь к здоровью),

<Знаii и выполЕяй правила уJIи.Iного дважеЕпя>), <Мы живем в

России>

Воспитатепи црупп

Работа с родrтеJIями
Участие родитепей в оформлении цветников Воспитатели црупп



Размещение информаIIия в родительские угопки <<Зшсшrиваrrие

детей дошкольного возраста в летний период>>,

кОдежда ребенка в детском саду в петний период времоЕи)

Воспитатели групп

Адиппистративно-хозяriственная работа
Ремонт и покраска оборуловаrrия участков Завхоз

Высадка рассады цветов Сотрулники МБДОУ,
родитеJш

Посадка огорода Сотрулники МБДОУ

Июль

вид деятельности ответственньй
Адr,rинпстративная работа
Инструrстаrс кПредупреждеЕие детского травматизм4 ДТП>> Старший воспитатель

ИнструrстоIс <Профилаrстика пищевьD( отравJIений и кише.пrьп<

инфекций>
Старшая медсестра

ОргаrrизшlиоЕIIо-педагогиlIеская работа
Оформление саЕитарньпс бюллетеней кОтдьпс у рекй, озера с
маJIышом>, <<Кише.пtая инфекция>

Старшая медсестра

Консультшlия <ОргаrrизшIия работы по рtr}витию движений на
проryлке)

Старший воспитатеJIь

KoHTpolb (оператпвный) кОргшlизацЕя работы по

формированию и закреплению у детей знаrrшi о ГIЩ,Щ>

Старший воспитатель

Контроль (оперативпыli) <Проверка ЕалитIия и сохранности
выносЕого материала для ицр детей на проryJIке)

Старший воспитатеjIь

Контро.ть (оперативньй) кОрганизшIия и проведеЕие

закЕшивающих процедaр)
Старшм медсестрц
старший воспитатеJIь

Работа с детъми
Праздrик дедушки Водяного Воспитатели цупп,

музыrсалъньй

руководптель
развлечение <кахдьй маrrенький ребенок доjDкен зЕать это с

пелеfiою)

Воспитатели црупп,
музыrtаrrьныii

руководитель

.Щень здоровья Воспитатели групп

Щелевые проryJIки к перецрестку Воспитатели групп

[-{елевые проryлки к реке Воспитатепи груfiп

Беседы с детьмЕ на темы кПравила купаншя и поведения на
воде)), <<Безопасное поведение на уJIице)

Воспитатеди црупп

Рисоваrrие цветными мелками Еа асфЕшьте <Юные художЕики) Воспитатеlrи групп

Работа с родитеJIями
Участие родителей в ремоIIте оборудовшtЕя на rIастке Воспитатели груfiп

Информшlия в родитеJIьский уголок <Первая помощь при

тепловом или соJIIIечном ударе))

ВоспитатеJIи црупп



Адrлинистративно-хозяйственная работа
Ремонт оборудовшrия на }цасткa>( Завхоз

Авгуgт

Вид деятельЕости ответственныrtr

Адд,rинистративнttя работа
Инструктаж <Предупреждение отравления детей ядовитыми

растениями и грибаtrли>

Старшм медсестра

ПРОведение уT ебной эвакушши детей и сотрудников мБщоу

при ЧС
Заведующий, старший
воспитатель, завхоз

Оргшrпзшционно-педагогическая работа
Оформление санитарного бюллетеЕя кОвощи. Фруtсты.

Витаплины>>

Старшм медсестра

Консультшlия <Экологическое воспитание детей летом) Старший воспитатель

KoHTpolb (оперативньпl) <Оргапизшдии разнообразной
двигатеJIьпой деягельности детей> *А

Старший воспитатеJIь

Контроть (оперативньй) <Организация IштаЕия: подготовка

детей к приему пищп, сервцровка стола, культура поведенпя за
столом, куJIьтура еды)

Старшая медсестръ
Стартпиfi воспитатеJь

Работа с детьми
Выставка детских рисуfiков кГород - улица - мой дом> Воспитатели црупп
Бап цветов Воспитатели црупп,

музыrсальныri

руковод{теJIь
Праздник <Наrпа друл(ная семья) Воспитатели црупп,

музыr<апьньй

руководитеJIь
Конкlрс юньD( чтецов (стихи о Родлне) Воспитатели црупп
кМама, папц я -дружrIая семьяD спортивнtш эстафета Воспктатели групп

раЕ}влочение <Мы на севере жпвем) ВоспитатеJпI црупп,
музыкапъньй

руководитель

развJIеченпе <,Що свиданья лето) Воспитатели цупп,
музыr<альньй

руковод{теJIь
Беседы с детьмп натемы <<Витап,rины и полезные цродукты),
<Съедобные и ядовитые грибы>

Воспитатетш црупп

Работа с родитеJIями
Выставка совместньD( детско-взросJIьD( работ из бросового и

природIого материапа кЛетние зарисовки)

ВоспитателЕ групп

АддлинистратIвно-хозяйственная работа
Подготовка МБДОУ к IIовому 1.чебному году Завхоз



Июнь

Июль

Неде.тlя оrcродIIьD( работ Что растет на огороде

,Щень семян (подготовка семян)

Что растет в земле? (подготовка клубней)

,Щень рассады
Посадка огорода

Неделя России мы живем в России

,Щень русской природд. Конкурс чтецов кЛюблю природу

русскую)
Конкlрс рисунков на асфальте кМы - Россияне>

Весельй хоровод. Народности Россид.
Праздник <Слева друг и справа друг)

Здlавствуй, лето ,Щень летнID( примет.

Физкульryрныrt досуг <Мы спортсмены>

.Щень кЗшlавствуйте птицы>

,Щень <Зшtавствуйте травы>

Праздник <Здравствfr лето>

неделя леса Здравствуй, лес!

,Щень лесIIьD( растепий
День лесIIьD( птиц

.Щень лесньD( животньD(

Праздпик леса

Неделя дорожной грамоты .Щень <Моя улица)
.Щень транспорта

,Щень светофора. Щелевая проryJIка к перекрестку.

.Щень пешехода
Виrоорина кПравила дорожного движеппя Еадо увФкать)

неделя воды ,Щень дождя

,Щень радуги
,Щепь росы
,Щень речкЕ. Щелевая проryлка к реке.
Праздник дедушки Водяного

Неделя юного пожарника .Щень кОгонь - друг или враг>

,Щень кПожарньй - герой, он с опIем вступает в бой>

.Щень кПожар в квартире)

Денъ кЩетские шшIости с огнем>

Досуг кКаждъпi маленький ребенок должеII знать это с

пеленою)

Неделя <Во с4ду шr в

огороде)
,Щень овощей

.Щень фру<тов



!ень ягод

,Щень лекарственньD( растений.,Щень здоровья.

l[и. <Что растет у нас на црядке>. Рисоваrrие на асфшrъте.

Август

Неделя цветов Сказlсr щта
,Щень одуван[Iика

.Щень ромашки

.Щень розовой кацIки

Бал цветов
неделя семьи ,Щень <Моя семья)

,Щень кСемейньй апьбом>. Marrrq Tiaтrq я -дружная семья)
спортивнаrI эстафета

,Щень кТр4диции семьи))

,Щень <Мой четвероногий шlуг>
Праздник с участием родrтелей <Ншпа дружIая семья)

Неделя ресrryблики Коми ,Щень <Мы живем в республике Коми>

,Щень родного города. Выставка детскю( рисуIrков.
,Щень природщ родIого края

,Щень тунд)ы
Развлечение <Мы на Север живем)

Неделя искусств ,Щень живописи. Конкурс рисунков на асфатьте.

,Щень музыки. МузьшсаrrьЕм гостипая кМои rпобимые

мелодии).

,Щень театра. Конкlрс юЕьD( чтецов <Стихи о летеD

.Щень кино. Просмотр rпобимьпс муlьтфильмов.
Развлечение к.Що свидаЕья лето)


