
Памятка для родителей  

«Наказывая, подумай: «Зачем?» 
Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так 

ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать… 

Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, – НЕ 

наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и 

нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий 

случай»! 

За один раз – одно! Даже если проступков совершено сразу необозримое 

множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по 

одному – за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для детской души! 

Наказание – не за счет любви; что бы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы и награды. 

Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные, 

чересчур последовательные воспитатели, ругают и наказывают детей за 

проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, 

напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во 

внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль о 

возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного 

развития. 

Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в 

чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала! 

Наказание без унижения. Чтобы ни было, какая бы ни была вина, 

наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над 

его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы не справедливы, 

наказание подействует только в обратную сторону! 

Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

страшиться, не гнева нашего, а нашего огорчения… 

 

 

 
 

 

 



Памятка для родителей 

«Искусство быть родителем» 

         Ваш малыш ни в чём не виноват перед Вами. Ни в 

том, что появился на свет. Ни в том, что создал Вам 

дополнительные трудности. Ни в том, что не дал 

ожидаемого счастья. Ни в том, что не оправдал вашего 

ожидания. И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил Вам эти проблемы. 

Ваш ребёнок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до 

конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь Вы не 

имеете право. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его 

способности и интересы и создав условия для их реализации. 

Ваш ребёнок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямства и 

капризы так же неизбежны, как сам факт его присутствия в семье. 

Во многих капризах и шалостях малыша повинны Вы сами, потому что вовремя 

не поняли его, не желая принимать его таким, какой он есть. 

Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в Вашем малыше. Быть уверенным 

в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится. 

Наказывая, подумай: зачем? Семь правил для всех (Владимир Леви) 

Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. 

Более того, наказание должно быть полезным, не так ли? Однако наказывающий 

забывает подумать… 

Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких 

наказаний в целях «профилактики», «на всякий случай»! 

За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу необозримое 

множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу. 

Наказание – не за счёт любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребёнка 

заслуженной похвалы и награды. 

Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в 

суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности 

правонарушения. 

Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута, как ни в чём ни 

бывало. О старых грехах ни слова. 

Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребёнком как торжество вашей силы над его слабостью, 

как унижение. Если ребёнок считает, что вы несправедливы, наказание 

подействует в обратную сторону! 

Ребёнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не 

гнева вашего, а вашего огорчения. 
 

 



Четыре заповеди мудрого родителя 
 

         Ребёнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и видеть 

в нём личность. Не забывайте также о том, что воспитание – процесс 

«долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не приходится. Если малыш 

не оправдывает ваших ожиданий, не кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы 

можете сделать, чтобы ситуация со временем изменилась. 

1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всё знал и умел. Даже самые 

взрослые и мудрые на это не способны. Никогда не говорите: «Вот Маша в 4 

года уже читает, а ты?!» или «Я в твои годы на турнике 20 раз отжимался, а ты – 

тюфяк тюфяком». Зато ваш Вася клеит бумажные кораблики, «сечёт» в 

компьютере. Наверняка найдётся хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда не 

ругайте за то, что умеют другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми. 

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как информацию. Ведь 

вас самих сообщение о том, что президент Уганды (ваш ровесник, между 

прочим) награждён очередным орденом, не переполняет стыдом и обидой? Если 

разговор о том, что «Мишенька из 2 подъезда непревзойдённо играет на 

скрипочке», происходит в присутствии вашего ребёнка, а в ответ похвалиться 

нечем – лучше всё равно что-нибудь скажите. 

3. Перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я старалась, а ты…», 

«Я тебя растила, а ты…». Это, уважаемые родители, на языке Уголовного 

кодекса называется шантаж. Самая несчастная из всех попыток устыдить. И 

самая неэффективная. На подобные фразы 99% детей отвечают: «А я тебя 

рожать меня не просил!». 

4. Избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребёнок 

нахамил старику, устроил истерику в магазине), нужно твёрдо и решительно 

увести его с места происшествия. Чувство собственного достоинства присуще не 

только взрослым, поэтому очень важно, чтобы разговор состоялся без 

свидетелей. После этого спокойно объясните, почему так делать нельзя. Вот тут 

малыша призывать к стыду вполне уместно. 

Главное – не забывать, что у всего должна быть мера. 

 

Способы открыть ребёнку свою любовь 

Не стремитесь к виртуозному исполнению материнской роли. В общении с 

ребёнком нет и не может быть запрещённых эмоций, но при одном условии: он 

не должен сомневаться в безусловности вашей любви. Малыш должен 

чувствовать, что ваше недовольство, раздражение или гнев вызваны его 



поступком, а не им самим. Ваш ребёнок не может быть плохим, потому что он 

ребёнок и потому что он ваш. 

Три способа открыть ребёнку свою любовь 

1. Слово 

Называйте ребёнка ласковыми именами, придумывайте домашние прозвища, 

рассказывайте сказки, пойте колыбельные, и пусть в вашем голосе звучит 

нежность, нежность и только нежность. 

2. Прикосновение. 

Иногда достаточно взять ребёнка за руку, погладить по волосам, поцеловать, 

чтобы он перестал плакать и капризничать. А потому как можно больше 

ласкайте своего ребёнка, не обращая внимания на советы многоопытных 

родителей. Психологи пришли к выводу, что физический контакт с матерью 

стимулирует физиологическое и эмоциональное развитие ребёнка. Переласкать 

его, считают психологи, невозможно. 

3. Взгляд. 

Не разговаривайте с ребёнком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите 

ему из соседней комнаты. Подойдите, посмотрите ему в глаза и скажите то, что 

хотите 

Самое главное! Любите своего ребенка! 

Помните! Любви много не бывает! 

 

 

 



ПАМЯТКА 
по предупреждению жестокого обращения с детьми, домашнего насилия 

Жестокое обращение с детьми: что это такое? 

         Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними 

гражданами от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого 

обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), 

опекунами, приемными родителями и др. 

Принято считать, что самое безопасное место для ребёнка – это его дом, семья. 

Казалось бы, действительно, здесь рядом с ребёнком находятся люди, которые 

призваны любить и защищать его, заботиться о нём. 

Однако в последнее время всё чаще приходится слышать о случаях жестокого 

обращения с детьми родителей и других членов семьи. Насилие в отношении 

детей имеет различные формы и определяется целым рядом факторов, в том 

числе характером или личностными проблемами окружающих взрослых, 

семейными традициями и др.  

  

Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, 

сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами 

ребенка. 

- Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических 

повреждений ребенку. 

- Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними 

удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает 

оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает 

свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия. 

- Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или 

постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности 

и приводящее к формированию патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся:  открытое неприятие и постоянная 

критика ребенка; угрозы в адрес ребенка в открытой форме; замечания, 

высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка; 

преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими 

значимыми взрослыми; ложь и невыполнения взрослыми своих 

обещаний;  однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у 

ребенка психическую травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о 

ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и 

появляется угроза его здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами относятся:  

- отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребенка питания, одежды, 

жилья, образования, медицинской помощи;  



- отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может 

стать жертвой несчастного случая. 

Насилие дома и в семье чаще всего осуществляется под видом 

дисциплинирования ребенка, т. е. применения к нему мер физического и (или) 

психологического воздействия. 

Однако любая форма жестокого обращения с детьми нарушает физическое и 

психическое здоровье ребенка, мешает его полноценному развитию. 

Жестокое обращение с детьми рассматривается действующим 

законодательством Российской Федерации как одна из форм злоупотребления 

родительскими правами. В связи с этим действия родителей или лиц их 

заменяющих, угрожающие физическому или психическому здоровью ребенка 

или его жизни, влекут за собой вмешательство в жизнедеятельность семьи 

извне. 

Ответственность за жестокое обращение с детьми. Российским 

законодательством установлено несколько видов ответственности лиц, 

допускающих жестокое обращение с ребенком. 

Административная ответственность. 

ст. 5.35 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях 

- неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями (иными законными 

представителями) несовершеннолетних обязанностей по содержанию, 

воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних. 

Уголовная ответственность. 

ст.ст. 105 - 135 Уголовного кодекса российской Федерации - за преступления 

против жизни и здоровья, свободы, чести и достоинства личности, половой 

неприкосновенности и половой свободы личности. 

ст.ст. 150-157 УК PФ -  преступления против семьи и несовершеннолетних. 

ст. 156 УК PФ - неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего. 

Гражданско-правовая ответственность. 

ст. ст. 69, 73. 77 Семейного кодекса Российской Федерации - лишение 

родительских прав, ограничение в родительских правах, отобрание ребенка при 

непосредственной угрозе жизни ребенка или его здоровью. 

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Сигналами для выявления семейного неблагополучия могут стать: 

 состояние здоровья и внешний вид ребенка (опасное для жизни ребенка 

заболевание, лечением которого не занимаются родители; наличие травм, 

синяков; неряшливый вид ребенка и др.); 

 особенности поведения ребенка в учреждениях образования 

(агрессивность в отношении сверстников и взрослых; замкнутость; 

чрезмерная возбудимость и др.); 

 низкий уровень педагогического потенциала семьи (отсутствие интереса к 

делам ребенка в учебном заведении; уклонение от родительских 



обязанностей, отсутствие заботы; употребление алкоголя или других 

наркотических средств, уклонение от контакта с работниками и 

администрацией учреждения образования; неявка на родительские 

собрания и др.); 

 отсутствие нормальных условий существования ребенка: антисанитарное 

состояние жилья, несоблюдение элементарных правил гигиены, 

отсутствие в доме спальных мест, постельных принадлежностей, одежды, 

пищи и иных предметов, соответствующих возрастным потребностям 

детей и необходимых для ухода за ними; 

 систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, 

лишение его сна, ребенка выгоняют из дома и др.; 

 заявления в органы внутренних дел об уходах несовершеннолетних из 

дома, их розыске и др. 
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