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I. Целевой раздел 

1.1. Введение 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 10, дошкольное образование является первой ступенью 

общего образования в Российской Федерации. В связи с этим был разработан 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(далее – Стандарт, ФГОС ДО), который определяет понятие качественного дошкольного 

образования, ориентируя систему дошкольного образования в России на создание условий 

для позитивной социализации и индивидуализации ребенка дошкольного возраста, для 

развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями.  

Основная образовательная программа (далее – Программа) Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4 «Ласточка» (далее – 

МБДОУ) разработана в соответствии ФГОС ДО и на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.  Программа МБДОУ является одним из основных 

нормативных документов, регламентирующих его жизнедеятельность. Она наряду с 

Уставом служит основой для лицензирования, аттестации, изменения бюджетного 

финансирования, организации платных образовательных услуг в соответствии с 

социальным заказом родителей (законных представителей). Разрабатывая основную 

образовательную программу ДОО, мы старались, чтобы Программа определяла 

организацию и содержание образовательного процесса и была направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, а так же обеспечивала 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Программа, ориентированная на ребенка, основана на глубокой уверенности, что каждый 

ребенок имеет право на образование, опирается на сильные стороны ребенка и 

предоставляет ему широкие возможности для активного, осмысленного познания мира 

посредством игры и других, адекватных возрасту ребенка форм и методов образования. 

При этом педагог является партнером и помощником ребенка, постоянно отвечая на 

вопрос: как обеспечить наиболее полное, возрастосообразное развитие каждого ребенка в 

соответствии с его реальными интересами, способностями и возможностями.  

При разработке Программы мы старались, чтобы содержание воспитательно-

образовательной работы опиралось на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества(Л.С. 

Выготский), на историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и 

обществе, культурно - деятельностную психологию социализации ребенка(А.Н. Леонтьев, 

Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов), педагогическую антропологию(Л.С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже), 

педагогику достоинства и педагогику сотрудничества (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 

Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец).  

Согласно историко-эволюционному, культурно - деятельностному подходам к развитию 

ребенка,  накопленные в опыте предыдущих поколений знания, не просто передаются 
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напрямую от взрослого к ребенку. Ребенок сам активно приобретает собственный опыт, 

творчески созидает собственные знания и смыслы, строит взаимодействия в совместно-

разделенной деятельности и в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, 

знания и смыслы не механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) 

самим ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным миром.  

При разработке программы мы опирались на важнейший дидактический принцип – 

развивающее обучение и на научный принцип Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития  дошкольников 

конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных 

отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям 

дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-технические и другие 

условия образовательной деятельности.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  

образовательных потребностей и запросов  родителей (законных представителей). 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДОУ примерной 

образовательной программы ДО «От рождения до школы». 

 

Нормативно-правовые основы разработки Программы  

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №4 «Ласточка» 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155) 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 N 30067); 

- Санитарные правила и нормы 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 



5 

 

- Устав МБДОУ «Детский сад №4 «Ласточка»  

- Примерная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Детство» 

под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

Приоритетом Программы является воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

 

1.2.Пояснительная записка  

1.2.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель и задачи деятельности МБДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются: ФГОС дошкольного образования, Уставом МБДОУ, примерной 

общеобразовательной программой   ДО «От рождения до школы», Примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой с учетом регионального компонента,  а так же на основе 

анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей 

и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника, развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

патриотических чувств, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края на основе задач здорового образа жизни и с учётом 

природных и климатических особенностей региона. 

Задачи:  

1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье ребёнка, в том числе его 

эмоциональное благополучие, формировать основы его двигательной и гигиенической 

культуры. 

2. Создать в группах атмосферу гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам для развития общительности, любознательности, инициативности, 

самостоятельности и творчества у детей. 

3. Максимально использовать разнообразные виды детской деятельности и их 

интеграцию для повышения эффективности образовательного процесса. 

4. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

5. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания рабочих программ (часть, 

формируемая участниками педагогического процесса), реализуемых в рамках 

Программы МБДОУ.  
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6. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ  различных уровней - основной образовательной 

программы  дошкольного и начального общего  образования. 

7. Сформировать социокультурную  среду, соответствующую  возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей; 

8. Создать благоприятные условия  развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

9. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

10. Формировать общую культуру личности ребёнка на основе ценностей здорового 

образа жизни. 

11. Обеспечить вариативное использование образовательного материала, которое 

обеспечивает развитие эстетического отношения к окружающему миру, становление 

желания познавать искусство, активизировать творческие проявления детей. 

12. Развивать познавательную активность, любознательность, стремление к 

самостоятельному познанию и размышлению, умственные способности и речь ребёнка. 

13. Обеспечить разнообразие содержания Программы МБДОУ путём включения 

парциальных программ, рабочих программ и организационных форм дошкольного 

образования с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей, запросов родителей (законных представителей). 

14. Приобщить ребёнка к культуре своей страны, республики и воспитать уважение к 

другим народам и культурам. 

15. Развивать чувство гордости за свою малую родину, её достижения и культуру, 

воспитать бережное отношение к родному городу, обогащая представления детей о 

природных и культурных особенностях региона. 

16. Формировать предпосылки учебной деятельности. 

17. Обеспечить единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

18. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Республики Коми, культурой Коми 

народа, приобщение к Коми языку. 

Основной целью такой работы является обогащение духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

В качестве рекомендуемых Программой МБДОУ форм работы с детьми дошкольного 

возраста выступают: экспериментирование, беседы с детьми, наблюдения, решение 

проблемных ситуаций, игровые ситуации, ситуации общения и др. Вышеназванные 

формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязательного проведения 
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традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации 

образовательного процесса.  

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Принцип сохранения уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

2. Принцип культуросообразности – учет национальных ценностей  и традиций в 

образовании. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

3. Принцип позитивной социализации ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества с взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МБДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в МБДОУ, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Принцип сотрудничества МБДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники МБДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в 

организационном планах.  
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7. Принцип сетевого взаимодействия с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что МБДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.).  

8.Принцип индивидуализации особенностей каждого ребёнка предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка.  

9. Принцип возрастной адекватности образования .Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

10. Принцип развивающего вариативного образования. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
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осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Возможность реализации Программы обеспечивается рядом взаимодополняющих 

факторов:  

 наличие квалифицированного кадрового потенциала в МБДОУ;  

 материально-техническое оснащение МБДОУ с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, современных требованийк 

пространственно-развивающей среде;  

 создание образовательно-развивающей среды, предполагающей активное 

использование культурно-образовательных ресурсов МБДОУ, микрорайона, 

города. 

Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики и возрастной 

психологии: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования). 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Программа построена на основе следующих методологических подходов: культурно-

исторический, личностный и деятельностный. 

1. Культурно-исторический подход определяет развитие ребёнка, как «процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путём возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях». 

2. Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребёнка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие ребёнка главным образом происходит за счёт его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 

ещё слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребёнку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. 

3. Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребёнка. В каждом возрасте существует своя 
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ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования. 

 

1.2.3. Характеристика возрастных особенностей детей МБДОУ 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения. 

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется 

законодательством Российской Федерации. Детский сад №4 «Ласточка» посещают дети от 

2 месяцев до 7-ми лет включительно. Количество групп в детском саду определяется 

Учредителем исходя из их предельной наполняемости. Формирование контингента 

воспитанников проводит заведующий детским садом в пределах муниципального задания 

учреждения. В детском саду функционируют группы общеразвивающей направленности. 

Наполняемость в группах определяется Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 

1014«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», соответствует требованиям СанПина (2.4.1.3049 

– 13). 

Всего в МБДОУ функционирует 7 групп, каждая из которых однородна по возрастному 

составу детей: 

Первая группа раннего возраста (от 0,8 до 1,6 лет) 

Первая группа раннего возраста (от 1,6 до 2 лет) 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

младшая группа (от 3 до 4 лет) 

средняя группа (от 4 до 5 лет) 

старшая группа (от 5 до 6 лет) 

подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

 

Возрастные особенности ребенка  от 1 до 2 лет 

 

Характеристики Особенности  развития 

Социально-

эмоциональное 

развитие:  

При необходимости обращается за помощью к взрослому, ищет 

внимания к себе и старается его сохранить. Взаимодействует, ждет, 

пытается помочь начинает проявлять гордость при достижении цели, 

проявляет эмоции возбуждения, восхищения, гнева, зависти. 

Наслаждается компанией сверстников. Развивается воля. Может 

играть один в присутствии взрослого. 

Общая моторика, 

моторика рук:  

Ходит уверенно. Наклоняется, чтобы достать предмет с пола. 

Останавливается, идет в сторону и назад, бросает мяч. Короткое 

время стоит на одной ноге. При легкой поддержке ходит вниз по 

лестнице, поднимается сам, прыгает на месте, крутит педали 

трехколесного велосипеда. Держит два предмета в одной руке. 

Чертит карандашом, листает страницы книги. Ставит друг на друга 

от 2 до 6 кубиков. 

Зрительно-

двигательная 
Чертит штрихи и "каракули". Держит чашку, поднимает ее и пьет. 
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координация:  

Восприятие, 

предметно-

игровая 

деятельность:  

Прослеживает движение мячика в помещении, снимает кольца с 

пирамиды. Выделяет выражение лица (плач, смех). Рассматривает 

картинки в книге. 

Психическое 

развитие:  
Начинает понимать назначение большинства окружающих 

предметов. Использует один предмет как инструмент, чтобы достать 

игрушку. Подбирает идентичные предметы. Знает свое имя и 

названия многих окружающих предметов. Узнает и называет свое 

отражение в зеркале. Называет от одного до пяти частей тела. 

Понимание речи:  
Дает несколько предметов по просьбе. Смотрит на показываемые 

картинки в течение 2 мин. Указывает на знакомое лицо, животных 

игрушки и предметы по словесной инструкции. Показывает 

знакомые картинки, когда их называют. Реагирует на запрет "не 

трогай". Ассоциирует простые слова по категориям: "пища", 

"одежда". 

 

Возрастные особенности ребенка  от 2 до 3 лет 

 

Характеристики  Особенности  развития 

Роль взрослого В мире ребенка 3 года жизни главной фигурой является взрослый. 

Без помощи взрослого ребенок не может справиться со многими 

бытовыми проблемами. Ребенок ищет у взрослого не только 

помощи и защиты, но и сочувствия, нуждается в поддержке и 

одобрении своих маленьких начинаний и свершений. 

Сделайте так, чтобы уважение к ребенку стало нормой жизни в 

группе. 

Устанавливайте простые и понятные нормы жизни группы, кото-

рые обеспечивают безопасность и защиту каждого.  

Ясно формулируйте, чего вы хотите от ребенка.  

Речь педагога Нужно сопровождать все происходящее ясными речевыми 

комментариями, поясняющими ребенку смысл событий. Называйте 

предметы, описывайте события, ощущения, чтобы помочь малышу 

выучить новые слова. Обращайтесь лично к ребенку. Больше 

разговаривайте с каждым ребенком глаза в глаза. Побуждайте 

детей пользоваться речью, дожидайтесь ответа даже от тех детей, 

чья речь пока ограниченна.  

Используйте более простые конструкции и короткие предложения. 

Как можно больше читайте и рассказывайте детям, не жалейте на 

это времени. 

Многократно повторяйте спектакли, сказки, истории. 

Мышление    Мышление ребенка носит наглядно-действенный характер, 

познание окружающего мира происходит в процессе предметных 

манипуляций. Детям нужно обеспечить разнообразную 

предметную среду, которая позволяет активно исследовать 

свойства различных предметов. 

Предметная 

деятельность 

Малыш внимательно обследует с помощью всех своих органов 

чувств, включая вкус и обоняние, внешнюю оболочку каждого 

предмета, интересуется, что у этого предмета внутри.  Детям 

интересны все игрушки и предметы, которые двигаются 
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(движущиеся игрушки-каталки, заводные, с пультом управления). 

Озвученные игрушки дают представление о разных способах 

получения звуковых эффектов. 

У ребенка  появляется способность переносить действия с одного 

предмета на другой, что способствует  появлению функции 

замещения одного предмета другим.  

Сенсорные 

представления 

Осваивает на уровне практического действия операцию сериации — 

упорядочения по размеру.  

     Формируются  представления о цвете, форме, размере 

предметов.     На основе восприятия ребенок к трем годам учится 

осуществлять простейшие классификации  по цвету, размеру. 

     Дети повторяют за взрослыми действия с различными орудиями 

и инструментами: пробуют стучать молоточком, закручивать 

шурупы отверткой и.т.д. 

Художественное 

творчество 

Предоставляйте детям разнообразные изобразительные материалы: 

краски, мелки, фломастеры, пластилин, бумагу различной фактуры, 

кисти, штампы и т. п. 

   Ребенок выражает гордость за свое творчество и за продукты 

своего труда независимо от их качества. 

Эмоциональная 

сфера 

Ребенок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и 

непосредственно. Не способен произвольно контролировать эти 

проявления. 

       Для поддержания ровного положительного фона очень важно 

соблюдение четкого и соответствующего возрастным 

физиологическим особенностям и ритмам режима. 

       В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие 

страхи — темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак 

и т. п. Ребенок может испугаться неожиданного резкого громкого 

звука, движения. 

Самообслуживани

е и культурно – 

гигиенические 

навыки 

Лучшее время для формирования  навыков самообслуживания и  

культурно-гигиенические навыки.  

Формируется  начальная  орудийная деятельность. Ребенок учится 

правильно пользоваться ложкой и вилкой, а к трем годам ему 

можно дать и нож. Он самостоятельно пьет из чашки,  осваивает 

расческу и зубную щетку, учится правильно намыливать руки и 

вытирать их полотенцем. 

Цели деятельности взрослых ребенок понимает еще не вполне 

отчетливо,  стремится, прежде всего, имитировать само действие с 

предметами. 

Овладевая навыками самообслуживания, застегивая пуговицы, 

развязывая шнурки, ребенок учится выполнять точные, 

контролируемые движения, которые должны привести к 

совершенно определенному результату. Кроме того, дети 

чувствуют все большую уверенность в своих силах, поскольку 

получают опыт воздействия на окружающий мир посредством 

различных орудий. 

 

 

Возрастные особенности ребенка от 3 до 4 лет 

 

Характеристики  Особенности  развития 
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Кризис трех лет Любимым   выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет 

стать «как взрослый». Отделение себя от взрослого – характерная 

черта  кризиса трех лет. 

Проявлениями 

чувств к близким, 

сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости. 

Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни 

устанавливает со  взрослыми и другими детьми, отличаются 

нестабильностью и зависят от ситуации. 

Поведение  Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать,  

как взрослый может провоцировать небезопасные способы 

поведения.  

Может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам 

и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не 

нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого 

 Гендерное развитие Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, 

имеет первоначальные представления о собственной  гендерной 

принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков. 

Дифференцирует других людей по полу, возрасту. 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Самостоятельно ест, одевается, раздевается, умывается, пользуется  

носовым платком, расческой, полотенцем, отправляет  свои 

естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во 

время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 

Потребность 

ребенка в 

движении 

Ребенок начинает осваивать основные движения. Начинают 

формироваться физические качества  (скорость, силовые качества, 

координация, гибкость, выносливость) 

Сенсорные 

эталоны, 

пространственные 

представления, 

ориентировка во 

времени 

Знаком с основными цветами: красный, желтый, зеленый, синий. 

Способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу. 

Успешно выбирает больший или меньший предмет (не более 5 

предметов). 

Понимает, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 

игрушечный мишка, перед домом растет дерево и т.д. 

Плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, 

поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка 

определенным образом реагирует: в одно время хочется спать 

Представления о 

явлениях 

окружающей 

действительности 

Знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением с 

назначением некоторых общественно-бытовых зданий; имеет 

представления о знакомых средствах передвижения, о некоторых 

профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках, свойствах воды, 

снега, песка; различает и называет состояния погоды (холодно, 

тепло, дует ветер, идет дождь). Различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых 

домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание Непроизвольное 

Память Непосредственная,  непроизвольная и имеет яркую эмоциональную 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

Мышление Мышление наглядно-действенное: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами 

Воображение Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте 

другой: палочка вместо ложечки. 
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Развитие игровой 

деятельности 

Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения.  В первой 

половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. 

Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться 

с ним, приводит  к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Постепенно ребенок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр 

Общение со 

сверстниками 

Характерна  позиция превосходства над товарищами. 

Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является 

индивидуальное общение. 

Речь   Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. 

Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает 

употребление грамматических форм по числу, времени, активно 

экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. 

Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого 

предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально 

значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные 

предложения. 

Девочки по всем показателям развития превосходят мальчиков. 

Формирование 

интереса к книге 

С помощью взрослых называет героев, сопереживает добрым, 

радуется. Он с удовольствием рассматривает иллюстрации, с 

помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и 

ситуациях. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или 

договаривая отдельные 

Трудовая 

деятельность 

Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание 

как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого 

выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, 

труде в природе. 

Продуктивная  

деятельность 

Интерес неустойчив. Замысел управляется изображением и 

меняется по ходу   работы. Работы  схематичны, детали отсутству-

ют. В лепке  дети могут создавать изображение путем 

отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и 

на плоскости и сплющивания. В аппликации -  располагать и  

наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя 

сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических 

форм, чередуя их по цвету и  величине. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребенок  может конструировать по 

образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 

частей.   

Музыкально-

художественная 

деятельность 

Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации «практической деятельности» (проиграть сюжет, 

рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-

тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить элементарный 

музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по 

высоте, громкости, разницу в ритме).  
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Возрастные особенности ребенка от  4 до 5 лет 

 

Характеристики  Особенности  развития 

Нормы и правила 

поведения 

Еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться 

обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». 

Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается 

норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. 

Без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», могут по собственной инициативе 

убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам 

часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются. 

Развитие 

культурно – 

гигиенических 

навыков 

          Хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. 

Осознанное 

отношение к 

своему здоровью 

Ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. Способен 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания.   

Гендерная 

принадлежность 

          Дети имеют дифференцированное представление о 

собственной, гендерной  принадлежности.  Проявляют стремление к 

взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик 

- сын, внук, брат, отец, мужчина. Овладевают отдельными 

способами действий  соответствующего гендерной принадлежности. 

Имеют представления об особенностях наиболее распространенных 

мужских и женских профессий, об отдельных женских и мужских 

качествах. Умеют распознавать  и оценивать адекватно гендерной 

принадлежности  эмоциональные состояния и  поступки взрослых 

людей  разного пола.   

Общение ребенка 

с окружающими 

          Общение становятся более: у них есть постоянные партнеры по 

играм.  Все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми 

одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку 

как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики 

персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг 

друга. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются 

договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на 

своем. 

Развитие игровой 

деятельности 

          Продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствуют 

реальной действительности. В игре ребята называют свои роли, 

понимают условность принятых ролей. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут 

меняться. Сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем 

взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 

минут. 

Развивается 

моторика 

          Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на 

толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). 

Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые 

движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать  

репертуар уже освоенных основных движений более сложными. 
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Мышление Сохраняется связь мышления и действий, но уже не является 

такой непосредственной как раньше. Мышление детей протекает в 

форме наглядных образов, следуя за восприятием. Если ребенку 

предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем 

изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, 

например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С 

помощью схематического изображения групповой комнаты дети 

могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).  

Внимание              Появляется действие по правилу – первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

Память В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), 

изображенных на предъявляемых ему картинках. 

Общение со 

взрослыми и 

сверстниками 

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических 

делах, активно стремятся к интеллектуальному общению. Это 

проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), 

стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. У детей наблюдается потребность в 

уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации «чистого 

общения». Для поддержания сотрудничества ребенок использует 

средства интонационной речевой выразительности.  

Развитие речи В большинстве своем четко произносят все звуки родного 

языка.  Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, 

придумывания новых слов и выражений. В речь детей входят 

приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый 

интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко 

запоминают и сочиняют подобные. Умеют согласовывать слова в 

предложении и способны элементарно обобщать, объединяя 

предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь 

становится более связной и последовательной. Дети могут 

пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, 

описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать 

своими словами впечатления из личного опыта и вообще 

самостоятельно рассказывать.  

Чтение 

художественной 

литературы 

Если  детям постоянно  читают детские книжки, чтение 

может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно 

отвечают на вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают 

объяснения поступкам героев. Дети 5 лет  способны долго 

рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее содержании. В 

связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно 

углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся 

перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям 

произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные 

на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 

инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. 

Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он 

легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на 
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публике. 

Труд            Активно развиваются такие компоненты детского труда,  как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия  на базе 

освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество 

самообслуживания, позволяет детям  осваивать хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе.   

Музыкально-

художественная 

деятельность 

В дети эмоционально откликаются на произведения 

музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью 

образных средств переданы различные эмоциональные состояния 

людей, животных.      

Более целостно воспринимают  сюжет музыкального произведения, 

понимают  музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к 

музыке, разным видам музыкальной деятельности. Дети не только 

эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, 

но и увлеченно говорят о нем. Музыкальная память позволяет детям 

запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Дети делают первые попытки творчества: создать танец, 

придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы 

марша или плясовой, На формирование музыкального вкуса и 

интереса к музыкально-художественной деятельности в целом 

активно влияют установки взрослых.      

Продуктивная 

деятельность 

К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В 

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может 

меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать 

ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, 

смешивать на палитре краски. Начинают использовать  цвет для 

украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы 

круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять  готовые 

части друг с другом,  украшать вылепленные предметы, используя 

стеку и  путем вдавливая. Конструирование начинает носить 

характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую 

конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Могут  

изготавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают 

овладевать  техникой работы с ножницами.  Составляют  

композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных простых 

форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного 

расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой 

композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя 

изображения по несколько раз.  

 

Возрастные особенности ребенка от 5 до 6 лет 

 

Характеристики  Особенности  развития 

Поведение Качественные изменения в этом возрасте происходят в 

поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, 

т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу.  

Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его 
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поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, 

соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям. Однако соблюдение норм,  как правило, в этом 

возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее 

симпатичен, с друзьями. 

Представления о 

себе 

          Происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, 

которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок 

времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел 

бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как 

образы реальных людей или сказочных персонажей. В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. 

Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 

ребенка в игре. 

Гендерная 

идентичность 

           В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  

чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают 

свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, 

прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  

общения с детьми своего и противоположного пола, осознают 

необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во 

взаимоотношениях с детьми разного пола, При обосновании  выбора  

сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие 

качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на 

такие, как сила, способность заступиться за другого.  Устанавливают 

связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом.  

Игра              Существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать 

действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, 

ссылаясь на правила.  

При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно 

иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем. Игровые 

действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и 

т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. 

Развитие 

моторики 

            Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  

этого возраста способен к освоению сложных движений: может 

пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть 

небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – 

мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, 

правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и 

систематической двигательной активности укрепляются мышцы и 

связки. Развиваются выносливость и силовые качества. 
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Самообслуживани

е 

             Дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 

одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со 

шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

Представления об 

окружающем 

             Обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, 

стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления 

об основных свойствах предметов еще более расширяются и 

углубляются. Хорошо знают основные цвета и имеют представления 

об оттенках. Отличают геометрические фигуры друг от друга,  

сопоставляют  между собой по величине большое количество 

предметов. Возрастает способность ребенка ориентироваться в 

пространстве. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует 

точная ориентация во временах года,  днях недели.   

Внимание             Внимание становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в 

течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже 

способен действовать по правилу, которое задается взрослым. 

Память             Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее 

устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут 

использоваться несложные приемы и средства (в качестве 

«подсказки» могут выступать карточки или рисунки). 

Развитие речи           Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Ребенок свободно использует средства 

интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело 

или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими название профессий, социальных 

учреждений, глаголами, обозначающими трудовые действия людей 

разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 

качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики: несклоняемые существительные, существительные 

множественного числа в родительном падеже, следовать 

орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу 

простых трехзвуковых слов.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной 

речью. В описательном и повествовательном монологе способны 

передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя  эпитеты, сравнения.  

Чтение 

художественной 

литературы 

            Ребенок способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно «чтение с продолжением».  Дети 

приобщаются к литературному контексту, в который включается еще 

и автор, история создания произведения. 

Безопасность 

жизнедеятельност

и 

           Развивается прогностическая функция мышления, что 

позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий и 

поступков собственных и других людей.  

Трудовая 

деятельность. 

           Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой 

деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются 
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качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда.  

Музыкально-

художественная 

деятельность. 

            Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции 

детей: формируются начальные представления о видах и жанрах 

музыки, устанавливаются связи между художественным образом и 

средствами выразительности, используемыми композиторами, 

формулируются эстетические оценки и суждения, проявляется 

некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети 

обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности.  

Продуктивная 

деятельность 

            Дети могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение). Дети могут  проводить узкие и широкие линии краской 

(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной 

мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения 

светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 

получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на 

другую.  Дети в состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  

форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать 

детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с 

помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и 

развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в 

несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники.  

 Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже 

готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов.  

Возрастные особенности ребенка от 6 до 7 лет 

 

Характеристики  Особенности  развития 

Нравственность             Ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как 

самостоятельный субъект  деятельности и поведения. Способен 

давать определения некоторым моральным понятиям. Может  

совершать позитивный нравственный выбор не только в 

воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Социально-

нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

Самообслуживани

е 

          Уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 

элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние 

своего здоровья, может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема 

пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не 

утепляясь чрезмерно. Может объяснить ребенку или взрослому, что 

нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов 

оказать элементарную помощь самому себе. 

Соблюдение норм 

и правил 

поведения 

          Расширяется мотивационная сфера за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться 

также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо». Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, 
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когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, 

когда нарушает правила, поступает «плохо».  

Эмоциональная 

сфера 

          У детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, 

их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. Но  они более 

сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие. У детей  

формируются обобщенные эмоциональные представления, что 

влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – 

ребенок не только может отказаться от нежелательных действий 

или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 

пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 

ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и 

потребностей других людей.  

Общение            Ребенок,  по-прежнему нуждаясь в доброжелательном 

внимании, уважении и сотрудничестве взрослого. Развитие  

общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает 

отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  

становится более инициативным и свободным в общении и 

взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его 

авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и 

быть хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость приобретает общение со сверстниками. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, зарождается 

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, 

высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  

где  были, что  видели и т.п. При этом они могут внимательно 

слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. 

Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них 

наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и 

взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, 

привлечь внимание других к себе.  

Гендерная 

идентичность 

             Владеют обобщенными представлениям о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 

гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских 

свойств (одежда, прическа,  и т.д.). Начинают осознанно выполнять 

правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, 

общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  

способами действий  и видами деятельности, доминирующими у 

людей разного пола. Осознают относительность мужских и 

женских,  нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по 

отношению друг к другу.  Определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к 

усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей.  

Игра            Способны отражать достаточно сложные социальные 

события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре 

может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та 

или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры 

брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. 
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Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по 

игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли. 

Развитие 

моторики 

           Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, 

шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, 

появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен 

быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры. В этом возрасте дети овладевают прыжками на 

одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и 

с разбега при скоординированности движений рук и ног.  Могут 

выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на 

месте, способны четко метать различные предметы в цель.  

Сенсорные 

представления 

            Происходит расширение и углубление представлений детей 

о форме, цвете, величине предметов. Различает    основные цвета 

спектра, но и их оттенки как по светлоте,   цветовому тону. 

Успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, 

треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, (овал, 

пятиугольник). При  сравнении предметов по величине старший 

дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень 

выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При 

этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форму, величину и др.).   

Внимание             Существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с 

тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием,  

весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность 

деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. 

Внимание мальчиков мене устойчиво. 

Память            Увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно 

большой объем информации. Дети могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу  что-либо запомнить, используя повторение. 

Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может 

использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: 

разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 

события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно 

использовать новое средство ─  слово. С его помощью он 

анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к 

определенной категории предметов или явлений, устанавливает 

логические связи. Но, несмотря на это непроизвольное 

запоминание остается наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и 

устойчивость памяти. 

Мышление                Продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с 

использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и 

пр.) и обобщенных представлений. Упорядочивание предметов 

(сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию 

или возрастанию наглядного признака предмета или явления 

(например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, 



23 

 

непосредственно не наблюдаемого признака.  Классифицируют 

изображения предметов также по существенным, непосредственно 

не наблюдаемым признакам («мебель», «посуда», «Дикие 

животные»). В процесс мышления все более активно включается 

речь.  

Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент 

интеллекта, однако,  оно  более детальное и конкретное, чем у 

мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   

нестандартное решение задач, девочки ориентированы на 

результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, 

отличаются тщательностью их исполнения.  

Речевое развитие               Дети не только правильно произносят, но и хорошо  

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно 

сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. Дети чутко реагируют на различные 

грамматические ошибки как свои, так и других людей. В своей речи 

старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с 

сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет 

увеличивается словарный запас. Повышаются и возможности детей 

понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить 

малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или 

противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов. 

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, 

согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и 

монологическая речь. Дети могут последовательно и связно 

пересказывать или  рассказывать.  Ребенок активно использует 

различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 

7 годам появляется речь-рассуждение.    

Чтение 

художественной 

литературы 

             Интерес к процессу чтения становится все более 

устойчивым. Ребенок  воспринимает книгу в качестве основного 

источника получения информации о человеке и окружающем мире. 

Активно участвует в многостороннем анализе произведения 

(содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и 

ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и 

художественной литературы. Достаточно просто узнают и 

пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. 

Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, 

новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, 

дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из 

прочитанных произведений. Дети способны  сознательно ставить 

цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого 

неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя 

с положительными героями произведений, отдавая предпочтение 

добрым, умным, сильным, смелым.  

Музыкально – 

художественная 

деятельность 

            Музыкальная  деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным 

выбором средств выразительности, достаточно развитыми 

эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получения знаний о видах и жанрах искусства. 
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Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам 

понимать художественный образ, представленный в произведении, 

пояснять использование средств выразительности, эстетически 

оценивать результат музыкально-художественной деятельности. 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, 

понимать ценность произведений музыкального искусства. 

Продуктивная 

деятельность 

            Дети могут  целенаправленно следовать  к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла. 

Способны изображать все, что вызывает у них интерес. 

Изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы 

и включают множество  деталей. Совершенствуется и усложняется 

техника рисования. Дети могут передавать  характерные признаки 

предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети 

могут осваивать новые способы работы (по «сырому» и «сухому»),  

использовать способы различного наложения цветового пятна. 

Становятся доступны приемы декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по 

представлению, также передавая характерные особенности 

знакомых предметов и используя разные способы лепки. 

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них 

проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. 

Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. 

Из природного материала создавать фигурки людей, животных, 

героев литературных произведений. 

Наиболее важным достижением является овладение композицией с 

учетом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и 

собственным замыслом.  Дети могут создавать многофигурные 

сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Проявляют интерес к коллективным работам и  могут 

договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще 

нужна. 

Содержание нашей Программы учитывает также особенности современных детей: 

гиперактивность, любознательность, повышенную потребность к восприятию 

информации. 

 

1.3.Планируемые результаты  

 Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребёнку какой-либо ответственности за результат) обуславливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений детей на этапе завершения уровня дошкольного 

образования:  

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  
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 Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

 Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации 

и итоговой аттестации воспитанников.  

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений дошкольника: 

 

1.3.1. Целевые ориентиры обязательной части Программы в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует  

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 Использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит спасибо, здравствуйте, до свидания, спокойной ночи (в 

семье и в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

 Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; речь становится полноценным средством общения с другими детьми 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами; 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально  откликается  

на различные произведения культуры и искусства; 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация); 

 У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении,  

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать; 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

 Проявляет ответственность за начатое дело; 

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, 

положительной мотивациик дальнейшему обучению в школе, институте; 

 Проявляет уважение к жизни (в различных формах) и заботу об окружающей 

среде; 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т.д.); 

 Проявляет патриотические в, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представления о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях; 
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 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо, что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.3.3. Система педагогической диагностики как оценки индивидуального развития 

детей и эффективности педагогических действий 

 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников,  связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 Коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 Игровой деятельности; 

 Познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 Проектной деятельности (как идет развитие детских инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 Художественной деятельности; 

 Физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

 

Учебный план (Приложение №1) 

Календарный учебный график (Приложение №2) 
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ІI раздел. Содержательный  раздел. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных 

областей:  социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. Конкретное содержание образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности: общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития  

ребёнка. 
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Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной 

части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений 

и соответствует содержанию  следующим программам и методикам. 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

образовательных областей 

Образовательные области Программа 

Обязательная часть 60% 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие  

физическое развитие 

ООП ДО "От рождения до школы" 

ООП ДО «Детство» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 40% 

социально-коммуникативное развитие «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р. Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. 

Л. Князева 

«Театрализованные игры» С. И. 

Мерзлякова 

познавательное развитие Программа «Мы» Н. Н. Кондратьева, Т. А.  

Рабочая программа «Песочная сказка» Е. В. 

Шульгина 

Рабочая программа «Культура коми края» 

Т. П. Беляева 

речевое развитие Рабочая программа «Загадки». Развитие 

речевой, речетворческой активности 

дошкольника в процессе отгадывания и 

придумывания загадок. Е. В. Шульгина 

Рабочая программа «Волшебные пальчики» 

Е. В. Шульгина 

художественно-эстетическое развитие Рабочая программа «Маленькая сказочная 

страна» Л. Н. Стень 

Рабочая программа «Сказочный художник» 

Е. В. Шульгина 

физическое развитие Рабочая программа «Расти здоровым» - 

физкультурно-оздоровительная работа в 

группе детского сада. 

 

Климатические особенности 

Климатические условия региона имеют свои особенности: недостаточное количество 

солнечных дней, полярная ночь и низкая температура воздуха в зимний период. Исходя из 

этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости, простудных заболеваний. В дни с низкой 

температурой воздуха, когда дети не могут гулять на улице, в детском саду предусмотрен 

дополнительный двигательный час, который проходит в физкультурном или музыкальном 
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зале по специальному графику. В дни каникул создаются оптимальные условия для 

совместной с взрослым и самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и 

физкультурные досуги.  

В холодное время года корректируется пребывание детей на открытом воздухе. 

В теплое время –  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе.  

 

2.1.1. Содержание образовательных областей Программы. 

Направления 

развития 

Описание образовательных 

областей (направлений развития 

дошкольников) в соответствии с 

ФГОС ДО) 

Содержание в контексте 

программы "От рождения до 

школы" 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и 

нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка 

с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование 

готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых; 

формирование позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребёнок 

в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание, 

самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание, формирование основ 

безопасности. 

Познавательное 

развитие 

Предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование познавательных 

действий, становление сознания; 

развитие воображения и 

творческой активности; 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. Формирование 

элементарных математических 

представлений. Ознакомление с 

миром природы. 
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формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об 

особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие Включает владение речью как 

средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов 

различных жанров детской 

литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие речи (развивающая 

речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй, связная 

речь). Художественная литература. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Предполагает развитие 

предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность. 

Конструктивно-модельная 

деятельность, музыкально-

художественная деятельность. 
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представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, 

художественной литературы, 

фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Физическое 

развитие 

Включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением 

упражнений, направленных на 

развитие таких физических 

качеств, как координация и 

гибкость; способствующих 

правильному формированию 

опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование 

начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и 

правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Физическая культура. 

 

При определении структуры образовательного процесса педагогический коллектив 

опирался на положения концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида 

деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности с 

взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, становится 
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самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика 

дошкольного образования заключается в том, что обучение является, по сути, процессом 

усвоения содержания в видах деятельности».  

 

Социально-коммуникативное развитие: 

Цель: Обеспечение оптимальных условий для развития у детей  индивидуальных 

способностей, возможности саморегуляции, формирование  основ уважительного 

отношения к окружающим, умения общаться и взаимодействовать, приобщение к 

общечеловеческим ценностям. 

Задачи: 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками; 

5. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых; 

6. Формирование позитивных установок различным видам труда и творчества; 

7. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 

Цель: создать условия для направления процесса познания у детей дошкольного возраста 

на содержательное упорядочивание информации, установление осмысленных причинно-

следственных взаимосвязей нашего мира, дальнейшее формирование положительного 

отношения к миру  

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания; 

3. Развитие воображения и творческой активности; 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

6. Формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

        Речевое развитие: 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 



34 

 

Задачи: 

1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи; 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

4. Воспитание интереса и любви к чтению, развитие литературной речи; 

5. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия; 

6. Формирование звуковой аналитико-синтетической активностикак предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Цель: Развитие творческого потенциала ребенка, создание условий для его 

самореализации.. 

Задачи: 

1. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

Физическое развитие: 

Цель: Воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребенка. 

Задачи: 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие координации и гибкости; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезными привычками и др.) 

2.1.2. Структура образовательного процесса: 

Организованная образовательная деятельность; 

Образовательная деятельность в режимных моментах; 

Самостоятельная деятельность детей; 

Образовательная деятельность в семье. 
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При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на 

тезисы Н.А. Коротковой: 

– Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

– Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения). 

– Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства). 

– Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Организованная образовательная деятельность реализуется в совместной 

деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию. 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Основные формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность, 

игровая образовательная 

ситуация. 

Решение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

 

2.1.3. Формы, приемы организации образовательного процесса 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» с учетом структуры 

образовательного процесса 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание, 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-творческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Упражнения 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки  

Праздники и 

развлечения 

дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Самостоятельное 

экспериментирован

ие 

Наблюдение 

 

 

 Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Рассматривание  

Экскурсии 

Наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты 

Игровые упражнения 

Игры – 

дидактические, 

подвижные 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые ситуации  

Экспериментировани

е  

Моделирование 

Схематизация  

Показ  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментировани

е 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

Игры – 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментировани

я 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

Включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность -

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментировани

е 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 
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КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 

организованная  

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитационные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

Коллективный 

монолог 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров  

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра – 

импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

 

 

 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры - 

драматизации.  

Совместные 

семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

 



38 

 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Пересказ с опорой на 

вопросы воспитателя 

- пересказ по серии 

сюжетных картин 

-  пересказ по картине 

- пересказ литературного 

произведения (от автора, 

по частям, от лица 

литературного героя, по 

типу режиссерской игры) 

- коллективное 

рассказывание 

Составление рассказа по 

картине 

Составление 

описательного рассказа 

Составление рассказа из 

личного опыта 

Придумывание рассказов 

и сказок 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» с учетом структуры 

образовательного процесса 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

организованная  

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  Наблюдение Сюжетно-ролевые Беседа 
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Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка  

Коллективная работа  

Создание условий 

для выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера  

Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Выставки  

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование 

с материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

Слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке  

Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 

играх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным 

сном 

– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

Посещения 

музеев, выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 
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Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Физическое  развитие» с учетом структуры образовательного процесса 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательна

я деятельность в 

семье организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные 

занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

– на улице 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные 

упражнения 

 

Индивидуальная работа 

с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-

ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные 

движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные 

движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

 

 

 

 

Проблемные 

ситуации 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Подвижные игры 

 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 
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Личный пример 

Иллюстративный 

материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

 

 

 

Активный отдых – 

туристические 

походы, дни здоровья 

Личный пример 

Подвижные игры 

Объяснение 

Пояснение 

Показ  

Сюжетно-ролевые 

игры 

Подвижные игры 

 

Личный пример 

Совместные игры 

 

 

2.1.4. Оформление модели образовательного процесса: 

Проектирование образовательного процесса педагогический коллектив выстраивает на 

основе выбранной оптимальной модели. 

Комплексно-тематическая модель 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется 

научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования 

дошкольников. В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 

выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 

вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. 

Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей 

культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем 

является сложным процессом. 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 

это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы поддерживаются 

средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 

          Также используется новая форма планирования воспитательно-образовательной 

работы: проектирование совместной деятельности всех субъектов педагогического 

процесса: воспитателей, детей, их родителей, как метод планирования педагогической 

работы в группе детского сада. Данный метод планирования позволяет не только 

оптимизировать интеграцию образовательных областей, но и успешнее практически 

реализовать новый подход к организации целостного развития и воспитания ребёнка 
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дошкольного возраста как субъекта детской деятельности. Метод проектов — 

совокупность образовательно-познавательных приёмов, которые позволяют решить ту 

или иную проблему в результате совместных действий всех участников педагогического 

процесса, с обязательной презентацией этих результатов. В основу метода проектов 

заложена идея о направленности познавательной деятельности дошкольников на 

результат, который достигается в процессе совместной работы педагога, детей и их 

родителей  над определенной практической проблемой (темой). Решить проблему или 

работать над проектом в данном случае значит — применить необходимые знания и 

умения из различных разделов образовательной программы дошкольников и получить 

ощутимый результат. 

         Проектная деятельность в воспитательно-образовательном процессе ДОУ носит 

характер сотрудничества, в котором принимают участие и дети и педагоги ДОУ, а также 

родители, которые могут быть не только источниками информации, реальной помощи и 

поддержки ребенку и педагогу в процессе работы над проектом, но и стать 

непосредственными участниками образовательного процесса. 

  

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Особенности образовательной деятельности разных видов  

Направленность дошкольного образования на формирование общей культуры 

ребенка диктует естественное сочетание в Программе дошкольного учреждения познания 

детьми истории развития человеческого общества и формирование навыков 

существования в этом обществе, позитивной  их социализации. Развитие ребенка в 

образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности Программы  является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными, (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки) так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых способов деятельности в разных видах 

деятельности на основе усвоенных представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные 
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образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно 

искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации 

ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 

схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей; в 

освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач 

и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей, коллажей и многое другое. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке организованной образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры– этюды, сюжетно-ролевые и конструктивные игры.  При этом обогащение игрового 
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опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке  организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлены разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых, согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных моментах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых;  
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- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения;  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 
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личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем.  

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг - 

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале.  

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе.  

2.3. Содержание работы с детьми по возрастам 

2.3.1. Цели и задачи работы с детьми по возрастам 

2 группа раннего возраста (2-3 года): 

Цель: развивать культурные способы, действия с различными предметами и 

взаимодействия с людьми. 

Задачи: 

• Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, становлению 

добрых отношений с воспитателем и сверстниками в группе. Устойчивому 

эмоционально-положительному самочувствию и активности ребёнка; 

• Обеспечить полноценное физическое развитие детей, своевременное овладение 

основными движениями и гигиеническими навыками: 

• Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их 

представление об окружающем предметах и явлениях, учить выделять некоторые 

особенности предметов на основе способов сенсорного обследования, сравнения, 
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элементарного анализа; 

• Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретению навыков элементарного самообслуживания, 

самостоятельной деятельности и общения; 

• Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, 

эмоциональную отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к 

животным и растениям; 

• Развивать интерес детей к сотрудничеству, навыки речевого и деятельного 

общения с взрослым и сверстниками, обогащать опыт игрового общения; 

• Способствовать развитию воображения и творческих проявлений детей, интереса к 

участию в игровой и художественной деятельности с элементами творчества, радости 

от реализации своих замыслов и желаний. 

Младшая группа (3-4 года): 

Цель: Формировать умения пользоваться нормами и правилами для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Задачи: 

• Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому 

эмоционально-положительному самочувствию и активности каждого ребенка. 

• Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение  основными 

движениями и элементарными культурно-гигиеническими навыками. 

• Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их 

представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности 

предметов на основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного 

анализа. 

• Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретению навыков самообслуживания, игровой 

деятельности и общения. 

• Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать 

общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной 

деятельности. 

• Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную 

отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и 

растениям. 

• Способствовать развитию творческих проявлений детей, интереса к участию в 

игровой и художественной деятельности с элементами творчества, переживанию 

успеха и радости от реализации своих замыслов. 

• Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

• Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

• Развивать интерес к родному городу через ознакомление с микрорайоном города, в 

котором расположен дом, детский сад, ознакомление с природой ближайшего 

окружения. 

Средняя группа (4-5 лет): 
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Цель: Развитие самостоятельности у детей, стремления к самоутверждению и 

самовыражению. 

Задачи: 

• Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную активность детей. 

• Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

• Формировать первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, умение устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями окружающего мира. 

• Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению. 

• Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

• Развивать творческие проявления и воображение в художественной, 

изобразительной и игровой деятельности. 

• Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране. 

Старшая группа (5-6 лет): 

Цель: Создание условий для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации детей 

через развитие коллективных отношений и формирования детского сообщества в группе 

детей шестого года жизни для совместных игр и совместной деятельности. 

Задачи: 

• Укреплять здоровье, продолжать развивать двигательную и гигиеническую 

культуру детей. 

• Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 

• Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре. 

• Развивать познавательную активность, кругозор, познавательную мотивацию, 

интеллектуальные способности детей. 

• Развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения 

и сотрудничество со сверстниками. 

• Воспитывать у каждого ребёнка любовь к своей семье, чувство собственного 

достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству. 

• Развивать интерес к жизни своей страны, деятельности и отношениям людей в 

обществе; обогащать социальные и гендерные представления, социально-

ценностные ориентации, гуманные и патриотические чувства детей 

• Развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

• Расширять представления о малой родине, традициях и достопримечательностях, 

культуре Коми края, о замечательных людях, прославивших свой край. 

• Содействовать становлению желания принимать участие в социальных акциях, 

традициях города и своей Республики. 

• Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному Краю. 

• Познакомить детей с жизнью и творчеством жителей Республики Коми. 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

Цель: Создание условий для развития  у детей интегративных качеств будущего 

первоклассника. 

Задачи: 

• Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную 

активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям 

здорового образа жизни. 

• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру 

(социальному, природному, рукотворному), воспитывать культуру общения, 

доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, 

стремление к сотрудничеству, взаимодействию со сверстниками и близкими 

взрослыми. 

• Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к 

исследованию и экспериментированию с предметами, материалами, природными 

объектами, умение вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, 

моделями, пооперационными картами; обогащать кругозор детей, углублять и 

дифференцировать представления о мире. 

• Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и 

познании, неуклонно расширять область самостоятельных действий, обогащать 

личный субъективный опыт каждого ребёнка, возможность для творческого 

самовыражения в разных видах детской деятельности (в играх, изобразительной, 

театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной деятельности) в 

соответствии с интересами и склонностями дошкольников. 

• Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, музыке, 

художественной литературе, развивать речевую культуру, умение грамматически 

правильно, выразительно и связно передавать в речи свои мысли, стремиться к 

взаимопониманию в общении с взрослыми и сверстниками. 

• Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей новой 

социальной позиции школьника, обеспечивать становление полноценной 

готовности детей к обучению в школе. 

• Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, чувство 

собственного достоинства, радость взросления, понимания роста возможностей и 

достижений. 

• Обогащать представления детей о людях, о родной стране, многообразии стран и 

народов мира, формировать основы гражданских и патриотических чувств. 

2.3.2. Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы в 

соответствии с приоритетными сферами инициативы. 

 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня,  

поддержаны взрослыми. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
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эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные элементарные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

 

2 группа раннего возраста (2-3 года): 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо в специфических видах 

деятельности:  

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

 •формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности;  
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 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми;  

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и поторапливания детей;  

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку;  

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка. 

• Рассказывать детям об их реальных, а так же возможных в будущем,  достижениях. 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу. 

• Помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе. 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а так же их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности. 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

• Создавать в группе положительный микроклимат, в равной мере проявляя любовь 

и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое 

слово для выражения своего отношения к ребёнку; проявлять деликатность и 

тактичность. 

Средняя группа  4-5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 
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• Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, стоить «дома» и укрытия 

для игр. 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

• Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а так же роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли так же определяется 

детьми. 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку. 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому – то (маме, бабушке, папе, другу). 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 
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• Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы:  повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы 

сами испытывали при обучении новым видам деятельности. 

• Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

• Привлекать детей к   планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

родителями являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и Конвенция 

о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об 

образовании в РФ», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наиболее 

важные положения этих документов нашли отражение в Программе: 

•Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и отдых, 

свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством; 

•Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития; 

•Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорблений, 

отсутствия заботы или небрежного обращения; 

•Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и полноценного 

развития ребенка. 

      Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета интересов 

родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей используют 

разные формы: 

 

Цель Создание в дошкольном образовательном учреждении и в семье 

единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Основные направления 

и формы 

взаимодействия с 

семьей 

 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, совместные с  

родителями детские концерты и праздники, создание памяток, 

интернет - журналов, переписка по электронной почте. 
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Образование родителей: лекции, семинары, семинары-

практикумы, проведение мастер-классов, тренингов, создание 

библиотеки. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

организованной образовательной деятельности с детьми, вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов, маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1. Описание организации образовательного процесса и организационно-

педагогических условий 

Режим работы детского сада 12-ти часовой: с 7.00 до 19.00, в рамках пятидневной 

рабочей недели, суббота и воскресенье, праздничные дни - выходные дни. 

С целью планирования педагогической деятельности и проектирования образовательного 

процесса в группах составляется режим дня, предусматривающий рациональную 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом построения режима в ДОУ является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении 

учитываются: 

- местные климатические и конкретные погодные условия; 

- обязательное распределение в режиме дня времени на ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста - свободную игру или другую самостоятельную деятельность; 

- требования к сочетанию разных видов деятельности; 

- динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года.  

Режим дня отвечает требованиям СанПиН. (Приложение №3) 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели с 7.00 до 8.00 часов, 

которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 

часов ( СанПиН 2.4.1.3046-13). Прогулка организуется два раза в день: в первую половину 

- до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна в зимний период и три раза в 

день – в летний период 

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью 

не менее 3 часов. Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и 

поднимают последними. В дошкольных группах продолжительность сна составляет 2 - 

2,5 часа. 

 Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

организованной детской деятельности   (Приложение №4).  

При организации   образовательной деятельности с детьми доминирует игровая, в 

зависимости от программного содержания, проводится фронтально, подгруппами, 

индивидуально. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности осуществляется в первую и во вторую половину дня по 10 

мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
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подготовительной - 45 минут и 90 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и  во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день.  

Музыкальное развитие детей осуществляет музыкальный руководитель. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей 

организуется 3 раза в неделю, одно из которых   - на свежем воздухе. С детьми третьего 

года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в ДОУ обусловлена личностно 

ориентированным подходом ко всем видам детской деятельности, в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей. 

Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная 

двигательная и музыкально-художественная деятельность. Воспитателями проводятся 

спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок, 

осуществляется деятельность по художественно-эстетическому развитию детей: 

музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, исследовательская и 

экспериментальная деятельность по интересам. Для интеллектуального досуга – 

викторины и КВН. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решение 

поставленных целей и задач, осуществляется, исключая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Достичь этой цели позволяет комплексно-тематический принцип 

построения образовательного процесса. (Приложение №5) 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Большое внимание в ДОУ уделяется системе физкультурно-оздоровительной 

работы, а также закаливанию с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и 

возрастных особенностей воспитанников. Закаливающие процедуры проводятся 

воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от специально 

организованной деятельности. Основной познавательной, творческой деятельностью 

ребенка в этот период является игровая деятельность. 

 

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы  

В учреждении созданы необходимые условия для организации работы по 

физическому развитию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. 

Имеется оснащённый согласно требованиям музыкальный, зал, с необходимым 

оборудованием. На территории детского сада расположена спортивная площадка,  

площадки для подвижных и сюжетных игр. В группах имеются физкультурные уголки с 

необходимым набором спортивного инвентаря для организации двигательной 

деятельности детей в течение дня. 

Для организации оздоровительной и профилактической работы в дошкольном 

учреждении имеются медицинский кабинет, бактерицидные лампы. Проводится 

витаминизация третьего блюда. 
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Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям, 

окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое поведение в разных 

жизненных ситуациях, коммуникативной компетентности, социальных навыков во всех 

группах оборудованы уголки безопасного поведения на дороге  имеются дидактические 

игры по формированию представлений и навыков безопасного поведения на дороге, в 

природе, дома.  

Организации разных форм детского труда способствуют: уголки природы; огород; 

клумбы на территории каждого группового прогулочного участка; оборудование для 

организации хозяйственно-бытового труда; схемы, образцы и материал для ручного труда. 

  В дошкольном учреждении созданы благоприятные условия для организации 

познавательной деятельности дошкольников: уголки развития с конструктивно-

строительными играми, пособиями для интеллектуального развития, познавательной 

литературой;  мини-лаборатории и познавательные центры в группах.  

Для успешной реализации задач образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в каждой группе  детского сада созданы центры изобразительного 

искусства оборудованные материалами для  рисования, лепки, аппликации. Имеются 

музыкальные уголки,  атрибуты для театрализованной детской деятельности, 

разноплановый дидактический материал. Для родителей оформлены выставки детских 

работ, витрины достижений. 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 

требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы пожарной 

сигнализации      её работоспособность 

Автоматическая пожарная система  

имеется  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих 

безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются 

на каждой телефонной точке 

Наличие поэтажных планов эвакуации 
Имеются  эвакуационные планы на 

каждом этаже, лестничном пролёте 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 

хорошем состоянии 

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Территория в удовлетворительном 

состоянии. Ограждения – забор 

металлический, имеются металлические 

ворота и калитка 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной 

безопасности– заведующий хозяйством. 

Ответственный за электрохозяйство– 

заведующий хозяйством 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда – 

заведующий ДОУ 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса 

  

  

Старший воспитатель, заведующий 

хозяйством, воспитатели  групп 

Педагоги-специалисты 

Перечень оборудования Оснащение 

Групповые комнаты 
Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры в соответствии с 

возрастом детей, книжный уголок, центр 

речевого творчества, центр природы и 

экспериментирования, уголок 

стороительно-конструктивных игр, 

уголок развивающих игр, центр 
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Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и 

др. 

Групповые родительские собрания 

изобразительного искусства, спортивный 

уголок, игровой уголок, музыкальный 

уголок, патриотический уголок, 

игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей.     

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал,  материал по изодеятельности.  

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы,  

документация группы 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ,  стенды с 

информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, «Корзина забытых 

вещей - растеряшка», Выносной 

материал для прогулок. 

Умывальные комнаты 

Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах туалеты для 

мальчиков и девочек разделены 

перегородками. В умывальной комнате 

отдельные раковины, ванная для мытья 

ног, шкафчики с ячейками для 

полотенец на каждого ребенка. В группе 

раннего возраста горшки на каждого 

ребенка, отдельные раковины на детей и 

взрослых, ячейки для полотенец. 

Оборудование для закаливания водой. 
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Физкультурный, музыкальный зал 
Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Спортивные праздники, развлечения 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству  и развитию 

музыкально-художественной деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Интегрированные занятия  по синтезу искусств 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности, 

художественно-творческой деятельности детей 

Методические мероприятия с педагогами 

Совместные с родителями праздники, досуги и 

развлечения 

Родительские собрания, концерты,  выставки и 

другие мероприятия для родителей 

Спортинвентарь,  мячи, кегли, скакалки, 

обручи, кольцебросы,  гимнастическая 

стенка, спортивные стойки для 

подлезания, дуги, бревно,  спортивные 

скамейки, баскетбольные щиты, ленты, 

гимнастические палки, канат, 

гимнастическое бревно -1, ребристые 

доски -3, маты.- 5  

Спортивный игровой инвентарь: кегли, 

мячи, гантели, скакалки, обручи, 

кубики. Атрибуты и игрушки для 

подвижных игр 

Подборка аудиокассет с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальными 

произведениями 

Подборка методической литературы и 

пособий 

Пианино,  

Музыкальный центр,  

Телевизор 

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр 

Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков 

с музыкальными произведениями 

Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот. 

Методический кабинет 
Организация консультаций, семинаров, 

практикумов,  педагогических советов 

Удовлетворение информационных, учебно-

методических, образовательных потребностей 

педагогов 

Организация нормативно-правового 

обеспечения 

Организация деятельности творческих групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям разного 

уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного 

документооборота 

Разработка необходимой документации: планов, 

положений, проектов, программ и т.п. 

Редакционно-издательская деятельность: 

 

Библиотека педагогической, 

психологической, методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после сна, 

прогулок, малых фольклорных форм 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы воспитательно-

образовательной деятельности с детьми 

и методической работы с педагогами 

Учебный план 

Расписания 

образовательной  деятельности с детьми, 

дополнительного образования 

(кружковой работы), циклограммы 

совместной деятельности 

Отчеты, аналитические материалы 
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подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Обработка и хранение различных документов 

(архив) 

Консультативная работа с родителями 

  

Обобщенный опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Протоколы заседаний педагогических 

советов, 

Материалы конкурсов 

Стенд «Методическая работа» 

Пособия для образовательной 

деятельности: компьютер, принтеры –

черно-белый, цветной. 

Медицинский кабинет 
Профилактическая оздоровительная работа с 

детьми 

Оказание первой медицинской помощи 

Медицинские осмотры детей 

Антропометрические измерения 

Мониторинг заболеваемости 

Прием врача-педиатра 

Изоляция заболевших детей 

Хранение документов (архив) 

Консультативная работа с сотрудниками и 

родителям. 

 

Картотека, медицинская документация, 

ростомер, медицинские весы, 

холодильник, контейнеры для перевозки 

медикаментов, тумба со средствами 

неотложной помощи, тонометр,  

термометры, медицинский шкаф с 

лекарственными препаратами и 

перевязочными материалами, стол, стул, 

кушетка. 

Медицинские карты детей 

Журналы документов 

Подборка медицинской литературы, 

современных методических разработок 

Коридоры 

Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками 

Стенд «Информация о ДОУ» 

Стенды по противопожарной 

безопасности 

Стенд по антитеррористической 

деятельности 

Схемы эвакуации 

Стенд объявлений 

Другие помещения ДОУ 
Пищеблок 

Приготовление пищи для детей 

 

Электрические плиты, духовой шкаф, 

электромясорубка, холодильники,  

Морозильная камера, посуда, разделочные  

столы, доски технологические карты 

приготовления блюд, меню и др. 

Прачечная 

Образовательная деятельность по образовательным 

областям «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

машина полуавтомат,  машина автомат, 

центрифуга,    гладильная доска 

 электрический утюг, моечная ванна, 

 шкаф для хранения белья 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 
Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

 У каждой возрастной группы свой 

участок: прогулочные веранды, 

беседки, песочницы, скамейки, 

цветник, огород 
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Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Совместная с взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Турник, бревно для равновесия, 

шведская стенка, сетка для волейбола, 

баскетбольные кольца  

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию основ 

экологического сознания: беседы, наблюдения 

за живыми объектами, экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения 

(деревья и кустарники),  газоны, 

клумбы, цветники, огород. 

 

3.3.Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

В него включают: 

 Описание обеспеченности методическими материалами: перечень средств 

обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудование, 

инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и 

аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и информационные 

ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной 

деятельности. 

 Перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО. 

 

Перечень средств обучения и воспитания 

Материальные средства обучения 

Игрушки - сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и  электронными 

устройствами; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, 
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скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные 

игры, инвентарь для коллективных спортивных игр); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и 

др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, 

рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков; 

- театрализованные игрушки: куклы – театральные персонажи, 

куклы бибабо, перчаточные, тростевые, ростовые, наборы 

сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски, бутафория; 

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели; 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т. ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», светодиодный, трубчатый; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, ветки, солома, 

глина); 

- оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, 

ёмкости разного объёма; 

- дидактический материал: демонстрационный материал для 

занятий в группах детских садов  иллюстративный материал, 

портреты поэтов, писателей; наглядно-дидактические пособия: 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», 

«Деревья и листья», «Автомобильный транспорт»,  и др. 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели,  

календари природы 

Технические 

средства обучения 

Компьютер – 2, ноутбук – 1, принтер – 4, музыкальный центр – 1, 

магнитофон – 15, телевизор – 1. 

 

Перечень УМК к программе 

Методические пособия 
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 «От рождения до школы» примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 2014 

«Детство» » примерная общеобразовательная программа дошкольного образования под 

ред. Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой 2014 

Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы». 2014 

Е. Н. Соляник «Психолого-педагогическое сопровождение развития детей раннего 

возраста в условиях взаимодействия ДОУ и семьи» 2009 

Ю. В. Атемаскина, Л. Г. Богославец «Современные педагогические технологии В ДОУ» 

2012 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Образовательная область социально-коммуникативное развитие» под. Ред. А. Г. 

Гогоберидзе 2015 

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Т. А. Андреенко, О. В. Алекинова «Развитие эмоциональной отзывчивости старших 

дошкольников» 2014 

И. А. Лыкова, В. А. Шипунова «Огонь – друг, огонь – враг» 2013 

«Формирование нравственного здоровья» под ред. Л. В. Кузнецовой, М. А. Панфиловой 

2003 

С. В. Конкевич «Социально-нравственное воспитание дошкольников в формировании 

представлений об этикете» 2013 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Авдеева Н. Н. , Князева Н. Л., Стеркина Р. В. Безопасность. 2002 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста.  2007 

И. Л. Саво Пожарная безопасность в детском саду. 2013 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия  «Государственные символы России». 

Серия  «Защитники Отечества». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

Образовательная область познавательное развитие. Под ред. А. Г. Гогоберидзе 2016 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Проектный метод в организации познавательно-исследовательской деятельности в 

детском саду. Сост. Н. В. Нищева 2013 

Математика от трех до семи. Сост. З. А. Михайлова 2006 

Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. Л. Математика до 

школы. 2000. 

Е. А. Носова, Р. Л. Непомнящая Логика и математика для дошкольников. 2000 



64 

 

О. А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты. 2014 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»:«Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие»в форме игровых 

обучающих ситуаций. Сост. О. М. Ельцова, Л. В. Прокопьева 

О. С. Ушакова, Н. В. Гавриш Знакомим дошкольников с литературой 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Образовательная область художественно-эстетическое развитие. Под ред. А. Г. 

Гогоберидзе 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Л. А. Парамонова Детское творческое конструирование 

О. А. Соломенникова Радость творчества 2006 

Н. Луконина, Л. Чадова Праздники в детском саду для детей от 2 до 4 лет. 2005 

М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова Праздники и развлечения в детском саду 2006 
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Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Образовательная область физическое развитие. Под ред. А. Г. Гогоберидзе 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта», «Олимпийские виды спорта» 

ДОУ обеспечено методическими материалами и средствами обучения в полном 

объеме, что способствует качественному выполнению Программы.  

 

3.4. Описание развивающей предметно-пространственной среды          
Проектирование предметно-пространственной среды  осуществляется на основе 

требований реализуемой образовательной программы; предпочтений, субкультуры и 

уровня развития детей. 

Для конструирования предметно-развивающей среды в дошкольном учреждении 

использованы следующие принципы: 

Принцип уважения к потребностям, нуждам ребенка. У ребенка дошкольного 

возраста три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, 

потребность в познании. Среда организуется так, чтобы у ребенка был самостоятельный 

выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудования и материалов для группы 

определяется особенностями развития детей конкретного возраста.  

Принцип гибкого зонирования. Пространство в детском саду должно быть таким, 

чтобы оно давало детям, не мешая друг другу, в соответствии со своими интересами и 

желаниями свободно заниматься разными видами деятельности (двигательной, 

музыкальной, познавательной, игровой. экспериментальной). Для этого используют 
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разнообразные «маркеры» пространства: ширмы, знаки и символы, стойки с цветами, 

подвижные перегородки и пр.  

Принцип уважения мнения ребенка. Развивающая среда групп комфортна, 

эстетична, содержательна, удобно расставлено оборудование, учитывать склонности, 

способности ребенка. Важно также спросить у самого ребенка об увлечениях и вносить в 

обстановку те игры (игрушки, материалы), которые доставят малышу радость и 

удовольствие. 

Принцип опережающего характера. Воспитатель подбирает в группу те 

материалы, которые предназначены детям определенного возраста, но, кроме них, надо 

включать в обстановку приблизительно 15% материалов, ориентированных на детей более 

старшего возраста. 

Принцип стабильности - динамичности. Ребенок, оставаясь самим собой, вместе 

с тем постоянно изменяется, развивается. Естественно, его окружение не может быть 

застывшим, и также требует изменений. Поэтому развивающая среда не может быть 

построена окончательно, завтра она уже перестанет стимулировать развитие, а 

послезавтра станет тормозить его. Для этого в проекте среды должна быть заложена 

возможность ее изменений. Важно помнить, что ребенок не «пребывает» в среде, а 

преодолевает ее, постоянно меняется, становится другим в каждую минуту. 

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Первым условием 

осуществления личностно-ориентированной модели взаимодействия взрослых и детей 

является установление контакта между ними. Самое задушевное общение взрослого с 

ребенком, доверительные беседы ведутся на основе пространственного принципа «глаза в 

глаза». 

Принцип детской активности, самостоятельности, творчества. Для развития 

познавательной активности детей важно, чтобы их окружение содержало стимулы, 

способствующие знакомству детей со средствами и способами познания, развитию их 

интеллекта и представлений об окружающем (природе, рукотворном мире, других 

существах), знакомству с музыкой, движениями, красками, пантомимой, поэзией и т.д. 

Принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка и взрослого.  То, что привлекательно, забавно, интересно, ярко, 

выразительно, пробуждает любопытство и довольно легко запоминается. Память ребенка 

– это его интерес. Поэтому на протяжении всего дошкольного периода важно сделать 

интересным все, что педагог старается организовать для детей.  

Принцип открытости-закрытости среды. Развивающая предметная среда должна 

изменяться, корректироваться, развиваться, т.е. должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.  

Открытость Природе – проявляется во взаимопроникновении с природным 

окружением. 

Открытость Культуре – выражается в приобщении к отдельным ее сферам – 

изобразительному искусству, предметам декоративно-прикладного искусства, фольклору, 

особенностям и традициям национальных региональных культур, которые способствуют 

воспитанию патриотизма у детей, гордости за свои родные места, развитию представления 

о малой Родине и воспитанию чувства любви к ней.  
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Открытость своего «Я» – выражается в формировании собственного внутреннего 

мира и способности поделиться им с другими, пополнять его через общение с 

окружающими, что способствует развитию толерантной личности. 

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Мальчики и девочки по-

разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и мочат, чувствуют и 

переживают. Но и девочки и мальчики должны приобретать опыт творческой, поисковой 

деятельности. Разнообразие и богатство  сенсорных впечатлений, возможность 

свободного подхода к каждому центру в группе способствует эмоциональному и 

интеллектуальному развитию воспитанников обоего пола.  

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии:  

Линия времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного года;  

Линия освоенности  с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 

освоенного;  

Линия стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных 

задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания развивающей 

среды педагоги ДОУ во всех возрастных группах создают оптимальные условия. 

Организованы специальные центры, уголки, зоны для разнообразной детской 

деятельности: игровой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, 

двигательной и др. Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Во всех возрастных 

группах создана уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и 

пространственному решению.       

 В группах детского сада созданы следующие  центры, уголки и зоны:  

1.Книжный уголок - книги, рекомендованные для чтения детям определенного  

возраста, книги, любимые детьми данной группы, сезонная литература, детские 

журналы (старший дошкольный возраст), детские рисунки, книги по увлечениям 

детей. 

2.Центр речевого творчества - игры и оборудование для развития речи и подготовки 

ребенка к освоению чтения и письма, настольно-печатные игры. Оборудование для 

театрализованной деятельности: шапочки, маски для игр-драматизаций, кукольный 

театр, пальчиковый, перчаточный театры, плоскостной театр, теневой театр, уголок 

ряженья, атрибуты для театрализованных и режиссерских игр и т.д. 

3.Центр природы и экспериментирования - оборудование для детского 

экспериментирования и опытов, уголок природы, подборки энциклопедий, муляжей, 

гербариев, плакатов, видео и аудиоматериалов, песок, глина, камешки, различные 

семена и плоды, сыпучие продукты, лупы, ёмкости разной вместимости, ложки, 

палочки, воронки и др., передники, нарукавники. 

4.Уголок  строительно-конструктивных игр - конструкторы, деревянные и 

пластмассовые,  с разными способами крепления деталей, силуэты, картинки, 

альбомы, конструктивные карты, простейшие чертежи,  опорные схемы, необходимые 

для игр материалы и инструменты. 
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5.Уголок  развивающих игр (игротека) - игры на соотнесение предметов, 

геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, игры на 

раскладывание в ряд с чередованием геометрических фигур, предметов по размеру, 

цвету, нанизывание бус на шнур, рамки-вкладыши, геометрическая мозаика, 

геометрическое лото,  игры с алгоритмами; игры на понимание символики, 

схематичности и условности, модели, игры для освоения величинных, числовых, 

пространственно-временных отношений, игры для деления целого предмета на части и 

составление целого из частей, игры для развития числовых представлений и умений 

количественно оценивать  разные величины, игры для развития логического 

мышления. 

6.Центр изобразительного искусства - оборудование для изобразительной 

деятельности: краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры, белая и цветная бумага, 

ножницы, пластилин, салфетки, губки, штампы, тампоны, силуэты одежды, предметов 

декоративно-прикладного искусства, детские и взрослые работы по рисованию, 

аппликации, баночки для воды,  природный и бросовый материал, дидактические 

игры,  скульптура малых форм, изделия народных промыслов и др. 

7.Спортивный уголок -   физкультурный инвентарь и оборудование для подвижных 

спортивных игр.  

8. Игровой уголок - атрибуты к сюжетно-ролевым играм в соответствии с возрастом 

детей; зона игра для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов и размеров, 

сборные модели транспорта, фигурки людей и животных и др.; зона игр для девочек: 

куклы и комплекты одежды для них, наборы мебели и посуды для кукол, плоскостные 

изображения кукол. 

9.Музыкальный уголок - детские музыкальные инструменты, поющие игрушки, 

звучащие предметы-заместители, магнитофон, кассеты с записью музыкальных 

произведений. 

10. Патриотический уголок – картинки, книги, видео и аудио материалы, 

энциклопедии, посвященные нашей родине России и Республике Коми. 

3.5.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных 

событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности 

дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя.  

Основные традиционные праздники и развлечения 

Месяц Общегосударственные 

праздники 

Обрядовые 

праздники 

Традиционные 

праздники 

Сентябрь  День знаний Осенины – праздник 

урожая 
 

Октябрь День города  Покров, встреча 

зимы 
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Ноябрь День матери 

День народного единства 

  

Декабрь  День богатыря  Новый год 

Январь  Колядки Праздник солнца 

Шондiбан 

Февраль День защитника Отечества  Пушкинские чтения 

Март Международный женский 

день 

Масленица  Праздник оленеводов 

Тэрыб кöр 

Апрель День смеха 

Всемирный день здоровья 

Пасха  

Май День Победы 

 

  До свидания детский 

сад! 

Июнь День защиты детей 

День России 

 Здравствуй лето 

Июль  Иван Купала  

Август День республики Коми   До свидания, лето 

красное! 

 

Формы проведения досуговой деятельности: 

Праздники и 

развлечения 

Выставки Спортивные 

досуги 

Познавательны

е 

Творческие 

Проводятся совместно с родителями 

1.  Общегосударс

твенные   

2. Обрядовые 

3.Различной 

тематики 

календаря 

праздников 

1.    Детского 

творчества 

2.   Совместного 

творчества 

взрослых и детей 

3.    Педагогов 

4.    Родителей 

1.   Соревнования 

2.   Весёлые 

страты 

3. Олимпиады 

4. Парады 

1. Флешмобы 

2. Акции 

3. Путешествия 

4. Походы 

5.  Сюжетно-

игровые 

1.   Проекты 

2.   Площадки 

3.   Мастерские 

 

 

 


